


Este livro é fruto de longos anos de trabalho
desenvolvido no Grupo de Umbanda
Triangulo da Fraternidade (Porto Alegre/RS).
Com o engajamento dos médiuns nos estudos
de casos, realizamos um semindario sobre
Apometria - evento que reforcou nossa
disposicdo para concretizar este projeto.

Nada mais natural, entdo, por dentro do
processo que estamos vivenciando de registro
etnografico dos nossos usos e costumes
rito-litargicos, que déssemos o devido valor
a esta causa, referente a nossa préatica
apomeétrica, escrevendo-a e publicando-a.

Que todos encontrem aqui referéncias

de que a Apometria é mais uma ferramenta
de trabalho que pode ajudar a humanidade
amudar o seu padrédo vibratorio para melhor,
se associada as atitudes dignas do médium
de bom caréter, que vai procurar fazer aos
outros 0 que gostaria que fizessem a si mesmo
e que buscara amar ao préximo de maneira
incondicional, independente de raga, opgéo
sexual, condi¢do econdmica, rétulo religioso,
credo, culto ou doutrina particularizada.
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Este livro nasceu de varias solicitacdes ao longo dos ultimos 10
anos de trabalhos com Apometria dentro de um terreiro de Umban-
da. Muitos nos pedem que escrevamos um “roteiro” béasico com a
nossa metodologia de trabalho, aplicada no Grupo de Umbanda
Triangulo da Fraternidade.

Com o engajamento dos médiuns nos estudos de casos, realiza-
mos um seminério sobre Apometria, evento que refor¢cou nossa dispo-
sicdo de realizar este projeto.

Nada mais natural, entdo, por dentro do processo gque estamos
vivenciando de registro etnografico dos nossos usos e costumes rito-
liturgicos, que déssemos o devido valor a esta causa, referente a nossa
pratica apomeétrica, escrevendo-a e publicando-a.

Que todos que lerem esta singela obra encontrem referéncias de
gue a Apometria é mais uma ferramenta de trabalho que pode aju-
dar a humanidade a mudar o seu padrdo vibratério para melhor, se
associada as atitudes dignas do médium, de bom carater, integridade
moral e ética, de procurar fazer aos outros o que gostaria que fizessem
asi mesmo e de buscar incessantemente amar ao proximo de maneira
incondicional, independentemente de raca, op¢do sexual, condigéo
econdmica, rotulo religioso, credo, culto ou doutrina particularizada.
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Regra de ouro da Apometria

Como fundamento de todo este trabalho - como, de resto,
de todo trabalho espiritual - deve estar o AMOR. Ele é o alicerce.
Sempre!

Durante o ano de 1965, esteve em Porto Alegre um psiquis-
ta porto-riguenho chamado Luiz Rodrigues, que realizou palestra
no Hospital Espirita de Porto Alegre, demonstrando uma técnica
que vinha empregando nos enfermos em geral, obtendo resultados
satisfatorios. Denominada Hipnometria, essa técnica foi defendida
no VI Congresso Espirita Pan-Americano, em 1963, na cidade de
Buenos Aires, e consistia na aplicacdo de pulsos magnéticos concen-
trados e progressivos no corpo Astral do paciente, ao mesmo tempo
em que, por sugestdo, comandava o seu afastamento.

O Sr. Luiz Rodrigues era um investigador, ndo era espirita e
tampouco médico, mas trouxe possibilidades novas e um imenso
campo para experimentagdes, se conduzidas com métodos objetivos
e sistemaéticos.
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Imediatamente, o Dr. José Lacerda testou a metodologia com
dona Yolanda, sua esposa e médium de grande sensibilidade. Uti-
lizando uma criteriosa metodologia, aliada a sua so6lida formacéo
doutrinéria e a observacdo constante dos fenémenos, aprimorou so-
lidamente a técnica inicial (Hipnometria), designando-a por “Apo-
metria” Identificou-se, na época, um grande complexo hospitalar
na dimenséo espiritual, denominado Hospital Amor e Caridade, de
onde partiam o auxilio e a cobertura aos trabalhos assistenciais diri-
gidos por ele, para sanar os “distirbios espirituais”.

Dr. Lacerda, formado em Medicina, foi cirurgido geral, gine-
cologista e clinico geral. Exerceu ainda o magistério, disciplina de
Fisica. Era também formado em Historia Natural e Belas Artes. De-
senvolveu e fundamentou cientificamente a Apometria e a criacdo
da Casa doJardim - instituicdo espirita assistencial.

A Apometria esta desenvolvida e fundamentada na obra bésica:
Espirito e Matéria: novos horizontes para a medicina. Em Energia e
Espirito, formulou novos e importantes conceitos e teorias sobre es-
pirito-energia e espaco-tempo. N&do considerava o Espiritismo ape-
nas uma religido, mas uma realidade cosmica, uma ciéncia e filosofia.
Para ele, o codificador do Espiritismo - Allan Kardec - estabeleceu
uma ponte entre dois universos e possibilitou o estudo e o melhor
entendimento do homem no seu duplo aspecto espirito/matéria. As
leis foram reveladas, iluminando o “Conhece-te a ti mesmo” No-
vas concepgdes nasceram e 0s ensinamentos evangélicos “deixaram
a poeira dos altares para se transformarem em Filosofia de Vida”
Tinha uma visdo larga e liberal, aceitando todas as ferramentas de
trabalho comprometidas com o amor e a verdade, (teis a caridade.

A Apometria, usada com amor e por amor, serve gratuitamente a
guantos dela necessitam, ndo importando se os trabalhadores ou aten-
didos sdo espiritas, umbandistas, teosofistas, esotéricos, magons etc.






Corpos espirituais inferiores

O homem, em sua totalidade, é constituido de sete corpos que
sdo os veiculos de manifestacdo da consciéncia. Cada corpo € forma-
do por matéria especifica de cada plano.

Do mais denso ao mais sutil, temos: corpo fisico ou denso; cor-
po etéreo ou duplo etérico; corpo Astral ou dos sentimentos; cor-
po mental inferior ou concreto; corpo mental superior, abstrato ou
causai; corpo budico ou intuicional; corpo atmico, principio atmico
ou espiritual. Essa terminologia é adotada pela Teosofia, pelo Eso-
terismo e por outras frentes religiosas orientais. Ja Allan Kardec,
codificador do Espiritismo, atribuiu trés classificagcbes para a cons-
tituicdo do homem: corpo somatico ou fisico, perispirito e espirito.
Neste compéndio, iremos adotar essas duas vertentes de nomencla-
turas, conforme a formacdo do médium redator.

Na nossa pratica apomeétrica, percebemos que o alcance da nos-
sa ajuda, tanto pela incorporacdo ou clarividéncia quanto pela ener-
gia, vai até o corpo mental inferior ou concreto. Por sermos espiritos
endividados e imperfeitos, e pela densidade dos nossos corpos, nao
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conseguimos algar voos para 0s corpos que compdem o ternario su-
perior (corpo mental superior, badico e 4&tmico). Lembrando que
a vibracdo que envolve esses corpos é de maior perfeicdo e de amor
incondicional.

Por isso, 0 nosso estudo ficara apenas no quaterndrio inferior:
corpo fisico, etéreo, Astral e mental (neste caso, o mental inferior).

Corpo Fisico

O nosso corpo fisico é formado de matéria densa nos estados
sélido, liquido e gasoso. E por meio desse veiculo que o espirito age
no plano fisico denso. Todos os componentes quimicos do corpo
fisico sdo necessarios e Uteis para o espirito entrar em contato com
0 ambiente e receber dele as informacfes necessarias a sua atuacao
no plano fisico. O sistema nervoso é o elo entre o mundo fisico e 0s
corpos superiores do homem, e todos 0s outros sistemas organicos
estdo direcionados a criar condicfes para que as informacdes advin-
das do mundo das trés dimensdes cheguem ao cérebro fisico e dai
sejam transmitidas a niveis superiores de consciéncia. Os 6rgaos dos
sentidos (olhos, ouvidos, nariz, lingua e pele) absorvem dados que,
chegando aos centros cerebrais, sdo enviados aos corpos superiores,
onde sdo decodificados e interpretados, suscitando sensacdes, sen-
timentos e pensamentos, provocando determinadas respostas em
sentido inverso, que chegam ao fisico através do sistema nervoso. O
corpo fisico é, entdo, emissor, receptor e reator, pois emite, recebe e
reage as informacdes.

Ele é formado, com base em estudo e planejamento da espi-
ritualidade maior, para as diversas situagdes carmicas pelas quais a
consciéncia precisara passar, e, apds o término do aprendizado da
encarnacdo, o corpo fisico perdera toda a sua vitalidade, deixando
livre 0 espirito, retornando o corpo, agora sem vida e deteriorado,
ao plano que o criou - o plano fisico ou material.
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Finalmente, percebemos a importancia do corpo fisico como
um verdadeiro templo vivo - o qual deve ser protegido, cuidado e
cultivado como patriménio divino. Mesmo com os embates e as si-
tuagOes adversas da vida, devemos capacita-lo a refletir, com a maior
nitidez possivel, aluminosidade emanada do nosso espirito imortal.

Corpo Etéreo

Este corpo é formado de matéria propria do plano etéreo, sen-
do menos denso que a matéria do plano fisico. Também chamado
de duplo etérico, interpenetra o corpo fisico, possuindo o mesmo
aspecto deste.

Todos os 6rgdos do corpo fisico tém sua contraparte etérica,
sdo unidos ponto por ponto e ocupam 0 mesmo espa¢o dos 6rgaos
fisicos. O corpo etéreo é uma réplica do corpo fisico.

Quando dormimos, os corpos fisico e etérico ficam juntos, mas,
ao desencarnarmos, ocorre a separacdo de ambos, ficando o corpo
fisico sem a energia necessaria para sua manutencdo. Rompido o elo
gue 0s unia, o corpo etéreo ndo estd mais atuando na estruturacado
do corpo carnal, deixando-o a mercé das forgcas de desintegracdo.
Decompondo-se o corpo fisico, “o p6 volta a terra como era”, e a
desintegracdo do corpo etéreo demorara em torno de 72 horas.

Os clarividentes descrevem o duplo etérico como tendo a cor
roxo-acinzentada conforme o refinamento das particulas do corpo
fisico. O halo luminoso que envolve esses dois corpos chama-se aura
e ira se unir a aura do corpo Astral e do corpo mental. Pela cor da
aura, podemaos tirar conclusfes sobre a salude fisica, bem como reve-
lar que tipo de sentimentos e pensamentos a pessoa alimenta.

E na superficie do corpo etéreo que encontramos os centros de
forgas energéticos - os chacras, que abordaremos em outro capitulo.
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O duplo etérico ndo tem consciéncia prépria, sendo asua cons-
ciéncia ado corpo fisico. Quando dormimos, a consciéncia focaliza-
se no corpo astral, e quando estamos no estado de vigilia, ela se fixa
no corpo fisico.

Uma das principais funcdes do corpo etéreo é servir de veiculo
ao prana, o principio vital ou vitalidade, oriundo do sol e absorvido,
processado e distribuido pelos chacras. O prana € de vital impor-
tancia para a manutencdo da vida do corpo fisico. Outra funcéo é
estruturar o corpo fisico, servindo como matriz e coordenando o
seu funcionamento. O corpo etéreo serve também de ponte entre o
corpo fisico e os corpos Astral e mental.

O duplo etérico é o responsavel pela elaboracdo do ectoplasma,
junto com aalimentacdo e o oxigénio absorvido e manipulado pelo
corpo fisico. Para os espiritos desencarnados, o ectoplasma trata-se
de substancia delicadissima, que se produz entre 0s corpos etéreo e
fisico, e que serve de alavanca para interligar os planos fisico e espi-
ritual. Isso nos leva a deduzir que os fluidos resultantes da alimenta-
cdo, da respiracdo e da atividade celular sdo conduzidos através dos
chacras gastrico e esplénico, e transformam-se em ectoplasma no
interior do duplo etérico. Poderiamos denominar isso como uma
espécie de “metabolismo do ectoplasma”.

Corpo Astral

Também chamado corpo dos desejos, dos sentimentos ou das
emocoes, o corpo Astral é constituido pelo material do Plano Astral,
sendo suas particulas luminosas, coloridas e dotadas de movimentos
rapidos.

O corpo Astral interpenetra os corpos fisico e etéreo, ultrapas-
sando o limite deles; seu formato lembra um ovo. A energia gerada
pelos sentimentos de édio, vinganca, maledicéncia, egoismo e outros
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mais grosseiros se instala na parte inferior desse corpo, afinando a
parte de cima. Ao contrario, os sentimentos de amor, devocdo, har-
monia ou caridade, por exemplo, depositam-se na parte superior,
deixando mais pontuda a parte de baixo. Por isso, quando os clarivi-
dentes veem o corpo Astral de uma pessoa com aparte de cima mais
fina, sabe-se que sdo 0s sentimentos mais grosseiros que predominam.

Também podemos identificar os tipos de sentimentos pela
cor irradiada por esse corpo. As cores mais luminosas, delicadas, de
maior frequéncia, sdo das emocdes mais sublimes. Esse tipo de ener-
gia é mais duradouro e vai auma maior distancia. J4 o oposto acon-
tece com as emocg0Oes deletérias, de baixa vibracdo. Por isso, somos
verdadeiros para o mundo oculto; ndo ha mascaras, basta perceber
as cores da aura do nosso corpo Astral para saber quem somos.

Durante o sono fisico, o corpo Astral se desprende naturalmen-
te do corpo fisico e passa a funcionar como um veiculo independen-
te da consciéncia, embora ambos continuem ligados pelo chamado
cordado de prata ou fio dourado - entramos no mundo dos sonhos,
no qual fazemos a nossa viagem astral.

Ap6s a morte do corpo fisico, avida continua no corpo Astral
e, como a natureza ndo da saltos, vamos para este mundo levando
na bagagem todas as nossas virtudes e nossos defeitos, vivenciando
as emog¢Bes com mais intensidade, porque ndo temos o cérebro fi-
sico para amortecer as vibragdes vindas do astral. Exemplo disso é
uma pessoa que faleceu com determinado vicio e no Plano Astral
fica com os desejos mais intensos da substancia que causou o vicio.

As principais funcdes do corpo Astral sdo: transformar as vi-
bracGes do plano fisico em sensacBes; ser o corpo onde residem os
sentimentos; ser a morada da consciéncia durante o sono fisico e
a morte; ser a ponte entre o corpo mental e o fisico; armazenar as
experiéncias astrais e transmiti-las ao corpo causai.

Sabemos que o corpo Astral tem seu peso especifico, isto §,
sentimentos e emog¢6es grosseiros pesam mais que virtudes e senti-
mentos sublimes. Ao se libertar do corpo fisico, o corpo Astral pode
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alcar voos a subplanos superiores no Astral ou cair ladeira abaixo,
parando nos subplanos inferiores - umbral, abismo etc. Por isso, a
transformacdo interna quando estamos encarnados. Quando con-
seguimos dominar e controlar certas emog¢fes ou sentimentos mes-
quinhos, exercitar o amor, a compaixao, a alegria e outras virtudes,
estamos, na realidade, preenchendo o nosso corpo Astral de energias
sublimes bem mais perto do Pai.

Corpo Mental Inferior

Formado por particulas proprias dos quatro subplanos inferio-
res do plano mental e responsavel pelos pensamentos concretos. O
corpo mental inferior interpenetra os corpos fisico, etéreo e astral,
indo além. Tem o formato de um ovoide e, quanto mais evoluido o
homem, maior o seu corpo mental.

Assim como ocorre com o corpo astral, o corpo mental abriga
pensamentos mais elevados na parte superior do corpo e, na parte
inferior, 0os pensamentos mais grosseiros, como egoismo e odio, entre
outros. Como todo sentimento é acompanhado por um pensamento,
as vibracdes astro-mentais ddo ao corpo mental 0 mesmo aspecto de
ovoide do corpo astral, sendo o corpo mental maior que o corpo astral.

Quanto mais desenvolvido intelectualmente, mais brilhantes
e de cores mais refinadas sdo as particulas desse corpo, dotadas de
movimentos rapidos. Cada conhecimento adquirido pela pessoa
formard no corpo mental um canal onde ir4 transitar a energia.
Quanto mais estudos em determinado assunto, mais esse canal se
amplia, formando uma trilha de facil acesso intelectual. Por isso, a
facilidade que algumas pessoas tém quando entram em contato com
determinado assunto e assimilam-no facilmente, enquanto outras
tém dificuldade. Eis o porqué de pessoas que tém mais facilidade
em determinados ramos de conhecimentos humanos tdo diversos,
como Geografia, Histdria, Matematica, Ciéncias, Arte etc.

2H



APOMETRIA

Pensamentos repetitivos de preocupagBes, ressentimentos e
mortificacdes resultam em regides estagnadas do corpo mental, for-
mando éreas de verdadeiras feridas mentais e dificultando a circula-
cdo de energia. Pessoas dotadas de tais pensamentos ficam prisionei-
ras das proprias ruminac¢des mentais, resultando em muitas doencgas
psicossomaticas, além de serem campos férteis para atragbes de enti-
dades astrais, culminando em processos obsessivos.

O pensamento tem forca, podendo chegar a grandes distancias
ou criar uma atmosfera psiquica capaz de influir no corpo mental de
pessoas suscetiveis e ambientes. Quanto mais nitido, forte e cons-
tante o pensamento, maior seu poder de transmissao, e quanto mais
elevado, maiores a frequéncia e a distdncia atingida. Por isso, a gran-
de responsabilidade pelo que pensamos, pois poderd acrescentar
energias salutares ao nosso corpo mental e, pelo seu poder, influen-
ciar beneficamente tanto o ambiente como as pessoas, ou, entdo,
disseminar odio, rancor e destruigao.

As principais fun¢Bes do corpo mental inferior sdo: formar os
pensamentos concretos; repassar as informacgdes dos pensamentos
concretos criados para o corpo fisico através dos sistemas nervosos
central e periférico; agregar forma as percep¢des provindas dos sen-
tidos; sediar amemaria e a imaginacdo; ser veiculo da consciéncia no
plano mental; ser um acumulador de experiéncias e responsavel por
transmiti-las ao corpo mental superior.

Chacras

Na dindmica apométrica, o estudo dos chacras se faz necessario
para a compreensdo da origem dos desequilibrios fisico-emocionais
do individuo, bem como para a sua harmonizacéo.

Os chacras, centros de forca ou energéticos, estdo situados na
superficie do corpo etéreo ou duplo etérico, tendo correspondéncia
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com alguns 6rgdos do corpo fisico que estdo, relativamente, proxi-
mos a eles. Quando o chacra esta parado, lembra uma roda, e quan-
do esté ativo, seu giro e o colorido de suas pétalas lembram uma flor,
aque os hindus denominam 16tus.

Os chacras séo interligados por finissimos filamentos ou canais
que lembram artérias. Esses canais etéricos - os nadis - entrecruzam
0 corpo etéreo em toda a sua extensdo, conduzindo e distribuindo o
prana, ou energia vital.

Cada chacra tem um ou varios subchacras, que sdo chamados
de secundarios, e uma correspondéncia com um 6rgdo no corpo fi-
sico.

A principal funcdo dos chacras ¢é a absorcdo do prana, distri-
buindo, controlando e energizando os 6rgdos do corpo fisico. Seu
bom ou mau funcionamento influencia o individuo nos campos psi-
coldgico, emocional e espiritual.

Neste capitulo, faremos uma breve abordagem dos chacras, se-
lecionando os principais. Para mais estudo e compreensdo do tema,
sugerimos pesquisar em bibliografia especializada.

Chacra basico, raiz ou genésico

Localiza-se na base da coluna vertebral, na regido coccigea. Se-
gundo os clarividentes, esse chacra - o mais priméario de todos -
compQbe-se de quatro raios de cor predominantemente vermelha.
Chacra vital por exceléncia, se ativado, isto é, energizado, acentua
essa cor, que se torna cada vez mais viva.

Nesse chacra, tem sede uma energia chamadafogo serpentino
ou kundalini, pela forma de serpente que toma ao subir ao longo
do corpo para vitalizar os outros chacras. Trata-se de forca vital pri-
méria que anima avida encarnada; cada ser a recebe em quantidade
compativel com suas caracteristicas de frequéncia, amplitude e volu-
me. Ao dinamizar os chacras mais elevados, a kundalini também
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Ihes eleva a frequéncia de acordo com os niveis dos diversos planos
vibratorios: etérico, astral, mental ou budico.

E totalmente desaconselhavel a ativacéo intempestiva do chacra
basico, por presidir as funcdes genésicas mais primarias; qualquer
desvio de sua funcdo provoca grandes perigos e dissabores. Nunca se
deve esquecer que essa poderosa energia esta ligada as forcas tellri-
cas geradas pelo magnetismo do planeta.

O chacra bésico esta relacionado ao planeta Saturno e a forma
de apresentagdo dos pretos velhos, & sabedoria simples das coisas da
Terra.

Além disso, a confianca exagerada, a rigidez, a frieza e a nega-
tividade incapacitante desarmonizam suas vibracBes e repercutem
no corpo fisico pelo chacra basico. Quando essas energias estdo
vitalizadas, apresentam-se uniformemente numa cor laranja-ama-
relada, que indica um desenvolvimento espiritual de ordem eleva-
da. Etericamente, tém conexdo com todos os demais chacras, pois
fluem da Terra e dos sitios vibracionais mais primarios e selvaticos
da natureza do planeta, sendo o elemento terra a correspondéncia
com as forgas teldricas que sdo manipuladas para o bem ou para o mal,
tornando-se muito perigosa amovimentacdo dessas forcas energéticas
por encarnados afoitos na arte da magia, pois podem facilmente virar
instrumentos dos desmandos do Além por intermédio de espiritos
maléficos.

O desequilibrio do chacra basico ocasiona disfim¢bes organicas
guando vibramos no medo e na inseguranca fisica, como:

* Medo de ndo ser capaz de suprir as necessidades da vida para
si mesmo e para sua familia;

» Sentimento de que o mundo externo é um local ameagador e
que se € incapaz de se sustentar por si mesmo ou de se proteger (ndo
se trata apenas de protecdo fisica; isso inclui 0 medo e avulnerabili-
dade que acompanham violagdes dos direitos humanos ou a realida-
de de se encontrar numa situacdo sem direitos legais, quaisquer que
sejam eles);
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* Inseguranca gerada pela sensacdo de que nenhum lugar é a
“sua casa”, de que ndo “pertence” alugar algum;

» Medo que se origina do fato de nédo ser capaz de acreditar que
pode atingir suas metas;

» Sensacdo de que s6 tem asi mesmo, sem 0 apoio de ninguém
e completamente sozinho neste mundo.

Chacra Umbilical

O chacra umbilical, também conhecido como géastrico ou plexo
solar, esta situado no centro do abdome, com vartices para as regides
anterior e posterior. Seu nome em sanscrito é manipura (cidade das
joias). Seu elemento é o fogo, e suas cores vibratérias sdo o amarelo e
o laranja. Na Umbanda, corresponde avibracdo de Ogum.

Possui dez pétalas ou pés e funciona como receptor e emissor de
energias. E atuante nos orgdos do abdome, como figado, intestinos,
rins e demais o6rgdos (com excecdo do bago). Esse centro absorve
da atmosfera para o corpo fisico os elementos que vitalizam todo o
sistema digestivo, para ajudar na assimilacdo e no metabolismo ali-
mentar, bem como controla todo o sistema vagossimpatico, gover-
nado pelo plexo solar.

Atua sobre as emocdes e a sensibilidade como ponto de impac-
to das agressdes emotivas nos planos fisico e extrafisico. Quando
desenvolvido, aumenta a percepcdo das sensacGes alheias, pois ad-
quire uma especie de tato instintivo ou sensibilidade astral, que o faz
perceber as emanacdes hostis existentes no ambiente, bem como as
vibracdes afetivas que pairam no ar.

E o chacra da autoexpressdo e esta relacionado ao nosso ego e a
personalidade. Representa a nossa relacdo com avontade e o poder,
sendo reconhecido como o centro desses dois fatores. E o chacra re-
gulador das nossas vontades de saber, aprender e comunicar.

Desequilibrios nesse chacra podem gerar sentimentos de infe-
rioridade, medo, posse, ambicao desmedida, raiva, inveja e ansiedade.
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Ja o chacra equilibrado promove forte autoconfianca, que indepen-
de do exterior.

As disfuncBes mais comuns criadas pelo desequilibrio desse
chacra sdo: artrite; Ulceras e todos os problemas relacionados com o
estbmago; problemas intestinais e no célon, incluindo cancer, pan-
creatite, diabetes e cancer no pancreas; problemas de rins, também
relacionado com o segundo chacra; problemas de figado, incluindo
hepatite; problemas de vesicula; disfuncdes nas glandulas suprarre-
nais; indigestdo cronica ou aguda; anorexia e bulimia; nauseas; gripe.

E muito sensivel as influéncias do Astral em seus niveis inferio-
res. Por ele, operam as ligagdes, por fio fluidico de espiritos sofredores
e obsessores nas sessdes medilnicas. Quando se une o fio de matéria
Astral entre o chacra umbilical do médium e o seu correspondente
na entidade espiritual que ird se manifestar, o médium passa a sentir,
de imediato, todo o conjunto de sensacGes do desencarnado, como
dor pelo corpo, falta de ar, tristeza, vontade de chorar, aflicdo, raiva,
frio ou calor etc. Essas sensacdes se refletem no cérebro e sdo pensa-
das ou expressas verbalmente pelo espirito comunicante, acontecen-
do, entdo, a comunicacéo.

Da mesma maneira que 0 médium sente e externa as necessi-
dades da entidade espiritual, a calma e o equilibrio do encarnado se
escoam através do mesmo fio de ligagdo para o desencarnado em de-
sequilibrio, levando-lhe calma e esclarecimentos, bem como desper-
tando-o para o seu real estado de desencarnado, quando entdo entra
em contato com as entidades socorristas que o encaminham, segundo
as suas necessidades. Nessas sessdes de caridade, esse chacra é o mais
importante.

Chacra Esplénico

Localizado sobre o bago, no lado esquerdo do corpo fisico,
regula a circulacdo dos elementos vitais e influi na intensidade da
aura. Considerado o chacra da vida vegetativa, compde-se de sete
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raios, possuindo um colorido variavel e mais brilhante que o chacra
basico. Tem muita importancia nos fendbmenos mediunicos, pois é
por meio de seu campo magnético que os espiritos incorporam nos
mediuns.

Essa localizagcdo do chacra esplénico - “em cima” do bago, no
guadrante superior esquerdo do abdome, atras e abaixo do estdma-
go - é responsavel pela entrada, nos complexos fisico, etérico e as-
tral, da energia pranica ou etérica. Relaciona-se com aparte metabo-
lica do ectoplasma que ocorre no corpo etéreo e também nos casos de
vampirizacdes fluidicas, j& que o ectoplasma é intensamente disputa-
do pelas organizaces trevosas do Astral Inferior, principalmente nos
processos obsessivos de aluguel, em que prestam seus “servigos” aos
contratantes encarnados e aos mandantes do plano terreno, médiuns
das sombras.

No inicio do desenvolvimento mediUnico do ser humano, as
comunicacgOes entre encarnados e desencarnados eram feitas somen-
te atraves do chacra esplénico - eram mais materiais: mesas giran-
tes, inconscientes. Com o estudo e a evolugdo, a comunicagdo evo-
luiu para o chacra umeral (entre o ombro direito e a nuca), sendo
as comunicacdes mais mentais e conscientes. Hoje se percebe que
as comunicacdes estdo sendo realizadas pelo chacra alter master (na
nuca, onde se juntam todos os corddes fluidicos para aliga¢do com a
espiritualidade maior), sempre dependendo da reforma intima e da
educacdo mediunica do médium.

Os médiuns, sobretudo os umbandistas, sdo obstinadamente
assediados, pois a maioria produz, de forma abundante, o ectoplas-
ma pelo afastamento natural do corpo etéreo, que fica desalinhado
do conjunto fisico, Astral e mental; a abertura é muito sensivel e
produz ininterruptamente grande quantidade de fluido animal.

A intermediacdo feita pelo corpo etéreo posicionado entre o
corpo Astral e o fisico tem funcdo vitalizadora e é responsavel pelo
metabolismo do ectoplasma e do complexo fisiolégico do homem.
Apresenta as correspondéncias vibracionais com o planeta Vénus e
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0 Orixa Oxbssi, que é a vibracdo que interfere nos males fisicos e
psiquicos, regulando as energias eolicas e os elementos expansivos
da natureza. Nesse caso, 0 chacra esplénico é o que tem mais intimi-
dade com o corpo etéreo por sua funcdo vitalizadora do organismo
e por “regular” aentrada do prana que paira no ar terrestre. Os silvi-
colas e os caboclos que atuam na magia de Ox6ssi manipulam essas
energias, que séo adicionadas ao ectoplama com a finalidade de cura.

Chacra Cardiaco

O chacra cardiaco, também conhecido como chacra do coragédo
ou, ainda, anahata, é encontrado na altura do coracgdo, a esquerda para
cima. Materialmente, esse chacra tem relagdo com o plexo cardiaco, e
sua energia de origem primaria esta subdividida em doze raios.

Esse centro energético tem como responsabilidade o equilibrio,
jaque realizaacomunicacdo e o controle da emotividade. Ele permi-
te o fluxo das informacdes dos sentimentos e das emogdes, fazendo
o0 intercAmbio entre as energias etéreas e fisicas. Sua funcgéo fisica é
coordenar o sistema sanguineo, e sua funcdo etérea é administrar o
sistema prénico, que € composto pelos canais que conduzem aener-
gia absorvida em fontes sutis e é chamada de energia pranica.

O prana estd em toda a natureza: na agua, no ar, na terra e no
fogo; ele é a parte da vida ndo visivel, cuja vibracdo é puramente divi-
na. Entra no nosso organismo por meio dos raios solares, da agua doce
e salgada, da terra, das rochas, dos cristais, da respiracéo, das plantas.

O chacra cardiaco tem grande influéncia sobre a glandula timo,
que é atuante durante a infancia e vai diminuindo na vida adulta.
O timo se localiza na altura do coragdo, no meio do peito, e fica
protegido pelo osso externo. Ao ativa-lo pelas praticas de absorcéo
pranica, é possivel restabelecer parte da pureza e da inocéncia pre-
sentes na infancia do ser.

Uma alma que esta sempre irrigando 0 seu corpo com energias
de baixa vibracdo, como pensamentos vingativos, ressentimentos
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etc., abala a estrutura defensiva do sistema imunoldgico e, como re-
sultado, fica suscetivel a infeccdes.

O chacra cardiaco, por ser o intermediario entre equilibrio e
emocdes, gera a capacidade de doar e receber amor; é responsavel
pela confiancga e entrega a Deus.

A tolerancia é um sentimento desenvolvido pelo timo. O cha-
cra cardiaco localiza-se na divisdo entre os chacras espirituais e 0s
fisicos (materiais); ele direciona a consciéncia espiritual para o ma-
terial.

E por ele que o médium é atraido por um mentor e é chamado
a servir. Esse chacra d& propésito e sentido a vida e, para manter
esse centro equilibrado, é necessario acalmar o ego, manter atitudes
equilibradas e adquirir o controle sobre o processo da respiragao.

As vibragBes que ajudam a curar o coragdo sdo a compaixao, a
ternura, a ligagdo ao amor divino, o desapego, entre outros senti-
mentos de valor elevado.

Exercer o perdédo é condicdo essencial para a cura da alma, por-
que os sentimentos e as emoc¢des sdo gerados no cora¢do do homem.

Chacra Laringeo

Significa “o purificador” ou “centro da pureza”, por reger a ti-
reoide. Em um diélogo, ele tem a funcdo de purificar o que recebe-
mos antes de emitir, ou seja, as energias sdo purificadas antes de
serem emanadas, havendo, assim, melhor comunicacdo. Diz-se tam-
bém que o individuo que alcanca o conhecimento mediante a con-
centragdo constante nesse chacra se eleva e se purifica de todos os
seus carmas.

E o primeiro dos trés chacras superiores (laringeo, frontal e coro-
nario) e se relaciona com aexpressao transpessoal, com o eu superior,
0 espirito e a alma. Quando os trés chacras superiores se mostram
desenvolvidos e equilibrados, costuma-se ter uma percepcdo mais
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apurada da necessidade de servir a humanidade, sem viver em iso-
lamento; servicos prestados a coletividade tornam-se uma parte ne-
cessaria e intrinseca do desenvolvimento e da percepc¢do da pessoa.
Quando das comunica¢Bes de mentores, 0s corpos mentais do mé-
dium e do espirito comunicante se encontram, tornando possivel o
repasse da mensagem por meio de palavras. Se houver uma interacdo
ainda maior, envolvendo os chacras cardiaco e frontal, as comunica-
cOes serdo muito mais claras e precisas.

Esté situado no centro da garganta; rege as cordas vocais, a ti-
reoide, a garganta, a boca, o nariz e os ouvidos, além do plexo nervo-
so, como ganglios, cervicais e medula, e dos sistemas fisiologico, res-
piratdério e endocrino.

Esta ligado a: inspiragdo, comunicacgdo, expressdo com 0 mun-
do, consciéncias e crengas (no que vocé acredita e se apega).

O chacra laringeo equilibrado nos da sensibilidade e criativida-
de artistica, dom da palavra, do conhecimento, de expressar a alma
e a individualidade Unica, interpretacdo da sabedoria do coracao,
clariaudiéncia, clarividéncia, intelecto claro e preciso, independén-
cia, justica imparcial, idealizagdo, entendimento, construcdo sébia a
partir da fala, senso de planejamento, forca de vontade, capacidade
de tomar decisdes, facilita nossa comunicagdo ndo s6 com as pessoas,
mas também conosco, além de aumentar a nossa percep¢ao no senti-
do de comunicagao telepética.

Quando em desequilibrio emocional, esse chacra pode ocasio-
nar dificuldade de comunicacéo e expressdo, ansiedade, sensacdo de
vazio, gagueira, tagarelice, ma intengdo, manipulacdo intelectual,
mentalidade e expressdo tacanha e rude, pobreza de espirito, tempe-
ramento ran¢goso com julgamentos criticos, preconceitos, irreverén-
cia, deboche, depreciacdo dos sentimentos, atitudes extremamente
racionais e orgulho do poder de expressdo. JA quando em desequili-
brio fisico, ocasiona doencas da garganta, asma, alergias, anemia,
fadiga, tosse, laringite, faringite, problemas de tireoide e paratireoi-
de, doengas mentais, depressdo, problemas de coluna cervical, de
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dentes, disturbios da fala, calo das cordas vocais, falta de criativida-
de, covardia, timidez, doencas nervosas e fobias.

A cor predominante desse chacra é o azul-celeste, que atua
como tranquilizante na aura, regenera as células, equilibra a presséo
sanguinea e elimina a raiva, a hostilidade e o ressentimento.

Chacra Frontal

Esta localizado na fronte, entre as sobrancelhas, e compde-se
de 48 raios, divididos em duas por¢des. Também é denominado “o
terceiro olho” ou “o olho da sabedoria”,ja que é reconhecido como a
porta de entrada da sabedoria mais elevada e da intuicdo. O cérebro,
0s ouvidos, o nariz e as glandulas pineal e pituitaria sdo as regides
fisicas do corpo alimentadas pela energia desse chacra. Essa energia
ajuda na aprendizagem e no desenvolvimento da inteligéncia e da
capacidade de raciocinio. E considerado o chacra da espiritualidade
superior. Na Umbanda, corresponde avibragdo de Yemanja.

Sua desorganizagdo se da nos medos e nos padrdes de compor-
tamento negativos, contaminando aenergia do sexto chacra. Alguns
desequilibrios com base no medo sdo: medo de olhar para dentro de
si mesmo ou da autoandlise e da introspeccdo; medo de suas préprias
habilidades intuitivas, que ddo origem a bloqueios a sensibilidade
interior; uso inadequado do poder intelectual, como na criacdo de
algo prejudicial a vida ou em atos deliberados de fraude; medo que
resulta da crenca de que se é intelectualmente inadequado; ciime e
inseguranca com relacdo a capacidade criativa de outra pessoa; ma
vontade ou recusa em aprender com as experiéncias da vida, levando
aculpar constantemente outras pessoas por tudo o que acontece de
errado em sua prépria vida; comportamento paranoico; etc.

As disfuncdes fisicas presentes da desorganizacdo desse chacra
sdo: tumores e hemorragias cerebrais, bem como coagulos de sangue
no cérebro; problemas neuroldgicos; cegueira; surdez; ansiedade
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ou nervosismo; colapso nervoso; coma; depressdo; esquizofrenia;
ataques epilépticos; demais formas de disfun¢des emocionais e men-
tais; dificuldade no aprendizado.

Enfim, o chacra frontal em desequilibrio produz efeitos nos
estados psicoldgicos e emocionais dos individuos, causando sérios
transtornos nos casos de mediunidade reprimida ou ndo educada.

Chacra Coronario

O chacra coronario também é conhecido como o sétimo cha-
cra, chacra da coroa - o I6tus das milpétalas.

Situa-se no topo da cabega, bem no centro. Relaciona-se com a
glandula pineal (epifise) e esta diretamente ligado a espiritualidade,
ao contato com o eu superior, as canalizacdes e a meditagcdo. Fisi-
camente, rege nossa cabega e o sistema nervoso central. E por meio
dele que somos envolvidos por energias de transmutacao, purifica-
¢do e espiritualidade.

Esse chacra recebe primeiro os estimulos do espirito. E o elo, a
ponte entre a mente do perispirito e o cérebro fisico, o responsavel
pela sede da consciéncia do espirito encarnado.

Quando desenvolvido, mantém todos os demais em pleno
equilibrio, e isso s6 deve acontecer com controle moral, intelectual e
espiritual. Comanda os demais chacras, embora eles vibrem interde-
pendentes. E o centro de forgas mais importante do ser humano, de
maior potencial e radiagdes.

A energia vital que doamos e é distribuida pelos centros de for-
cas vem do fluido cdsmico universal. Ao ser absorvido, ele é metabo-
lizado pelo centro coronario em fluido espiritual, uma energia vitali-
zadora, imprescindivel para adindmica do nosso corpo fisico, para 0s
nossos sentimentos, emocdes e pensamentos. Apds a metabolizagéo,
essa energia circula pelos outros centros de forca e é canalizada atra-
vés da rede nervosa (plexos) para todo o organismo, com maior ou
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menor intensidade, de acordo com o estado emocional da criatura,
porque eles estdo subordinados as impulsdes da mente. Suas cores
sdo o violeta e 0 branco, em conexdo com todos os elementos.

Esse chacra tem afuncéo de proteger e coordenar os outros cen-
tros de energia. Quando esta bloqueado ou quando seus movimen-
tos estdo desordenados, ha reflexos nos outros centros de vibragao,
mais notadamente no sexto e no primeiro chacras.

O chacra coronario regula as capacidades ja presentes na alma,
acumuladas durante sucessivas encarnagfes. E por meio dele que
podemos realizar contato com o plano espiritual. Relaciona-se a in-
tuicdo. Todas as comunica¢gBes com as entidades espirituais depen-
dem, portanto, da harmonia das funcdes desse centro de energia.

Uma boa condicdo do sétimo chacra permite que o ser humano
realize a transmutacdo alquimica da alma, que consiste em alterar
a negatividade, substituindo-a por uma qualidade positiva oposta.
Assim, é pela influéncia desse centro de energia que o orgulho trans-
muta-se em humildade, a avareza em altruismo, a luxudria em casti-
dade, a célera em amor, a pregui¢ca em diligéncia, a gula em tempe-
ranca, a inveja em alegria pelo bem-estar do semelhante etc.

A fé é outro atributo do sétimo chacra. Equilibrado, torna a
pessoa centralizada, com o corpo fisico bem estabelecido no mundo
material.

Em resumo, esse é o chacra do grande poder espiritual!

Por que, sendo um centro de energia tdo poderoso, fica a mercé
das desordens, anulando suas magnificas funcdes? A resposta esta no
préoprio ser humano. E ele, por varias agdes e emocdes, que desorga-
niza o seu sistema energético, na maioria das vezes.






Leis e técnicas

A Apometria estd alicercada em leis e técnicas pesquisadas e
praticadas pelo Dr. Lacerda e seu grupo meditnico na Casa do Jar-
dim, inicialmente localizada no Hospital Espirita de Porto Alegre.
Hoje, essas leis e procedimentos continuam a orientar e disciplinar
0s diversos grupos apométricos nas suas acdes caritativas, sempre
com amor e ética. Citaremos cada lei e seu enunciado com uma bre-
ve explicacdo e apds relacionaremos as principais técnicas.

lalei: Desdobramento espiritual

Toda vez que, em situacdo experimental ou normal, dermos
uma ordem de comando a qualquer criatura humana, visando a se-
paragdo de seu corpo espiritual - corpo Astral - de seu corpo fisico,
e, a0 mesmo tempo, projetarmos sobre ela pulsos energéticos através
de uma contagem lenta, dar-se-4 o desdobramento completo dessa
criatura, conservando ela sua consciéncia.

A
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Técnica

Esta é alei em que se baseia toda a Apometria. No campo dos fe-
némenos animicos, a técnica de sua aplicacdo representa verdadeira
descoberta. Ela possibilita explorar e investigar o Plano Astral com
bastante facilidade. N&do da condicgdes, claro, de nos aprofundarmos
até abismos trevosos do interior do planeta nem nos permite a as-
censdo a pincaros espirituais, mas, com ela, podemos assistir os de-
sencarnados na erraticidade, com vantagens inestimaveis para eles e
para os encarnados que sofrem as obsess@es.

A técnica é simples. Com o comando, emitem-se impulsos
energéticos por meio da contagem em voz alta de 1a 7 e, se necessa-
rio, até 14.

2alei: Acoplamento fisico

Todavez que se der um comando para que se reintegre no corpo
fisico o espirito de uma pessoa desdobrada (o comando, se acom-
panhado de contagem progressiva), dar-se-a o imediato e completo
acoplamento no corpo fisico.

Técnica

Se 0 espirito da pessoa desdobrada estiver longe do corpo, co-
manda-se primeiro suavolta para perto do corpo fisico. Depois, pro-
jetam-se impulsos ou pulsos energéticos pela contagem, a0 mesmo
tempo em que se comanda a reintegracdo no corpo fisico.

Caso ndo seja completa a reintegracdo, a pessoa sente tontu-
ra, mal-estar ou sensacdo de vazio, que podera durar algumas ho-
ras. Via de regra, ha reintegracdo espontanea e em poucos minutos,
mesmo sem comando. N&do existe o perigo de alguém permanecer
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desdobrado, pois o corpo fisico exerce atracdo automatica sobre o
corpo astral. Apesar disso, ndo se deve deixar uma pessoa desdobra-
da ou mesmo mal acoplada para evitar a ocorréncia de indisposicdes
de qualquer natureza, ainda que passageiras.

Assim, ao menor sintoma de que 0 acoplamento ndo tenha sido
perfeito, ou mesmo que se suspeite disso, convém repetir o comando
de acoplamento e fazer nova contagem.

3alei: Acdo a distancia pelo espirito desdobrado

Toda vez que se ordenar ao espirito desdobrado do médium
uma visita a lugar distante, fazendo com que esse comando se acom-
panhe de pulsos energéticos por meio de contagem pausada, o espi-
rito desdobrado obedecerd a ordem, conservando sua consciéncia e
tendo percepcdo clara e completa do ambiente (espiritual ou néo)
para onde foi enviado.

Técnica

Ordena-se ao médium com clarividéncia e desdobrado a visita
adeterminado lugar, a0 mesmo tempo em gue se emite energia com
contagem lenta. Ele se desloca seguindo os pulsos da contagem, até
atingir o local estabelecido. Como permanece com a visdo psiqui-
ca, transmite, de 14, descri¢des fiéis de ambientes fisicos e espirituais,
nestes Gltimos se incluindo a eventual acdo de espiritos sobre o en-
carnado.

Esse tipo de desdobramento exige certos cuidados com o corpo
fisico do médium, que deve ficar em repouso - evitando-se até mes-
mo que seja tocado.
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4alei: Formacdo dos campos de forca

Toda vez que mentalizamos a formacdo de uma barreira mag-
nética, por impulsos energéticos por meio de contagem, serdo for-
mados campos de forca de natureza magnética, circunscrevendo a
regido espacial visada na forma que o operador imaginou.

Técnica

Mentalizamos fortemente uma barreira magnética e projeta-
mos energias para sua concretizacdo, pela contagem até 7. Forma-
se um campo de forca simples, duplo ou triplo e com frequéncias
diferentes, conforme desejarmos. A densidade desses campos é pro-
porcional a forca mental que os gerou. Costumamos empregar esta
técnica para proteger ambientes de trabalho e, principalmente, para
a contencdo de espiritos rebeldes.

5alei: Revitalizagdo dos médiuns

Toda vez que tocarmos o corpo do médium (cabeca ou méos),
mentalizando a transferéncia de nossa forca vital, acompanhando-a
de contagem de pulsos, essa energia sera transferida. O médium co-
mecara a recebé-la, sentindo-se revitalizado.

Técnica

Pensamos fortemente na transferéncia de energia vital do nosso
corpo fisico para o organismo fisico do médium. Em seguida, to-
mamos as mdos do médium ou colocamos nossas maos sobre sua
cabeca, fazendo uma contagem lenta.
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A cada numero pronunciado, uma massa de energia vital -
oriunda do nosso préprio metabolismo - é transferida do nosso cor-
po para o médium. Usamos essa técnica, habitualmente, depois de
passes magnéticos em pacientes muito desvitalizados.

6alei: Conducdo do espirito desdobrado

Espiritos desdobrados de pacientes encarnados, s6 podem su-
bir a planos superiores, em hospital do Astral, se estiverem livres de
peias magnéticas.

Técnica

E comum desdobrar-se um paciente a fim de conduzi-lo ao
hospital no Plano Astral para tratamento e encontra-lo, ja fora do
corpo, completamente envolvido em sudarios aderidos ao seu corpo
astral, lacos, amarras e toda a sorte de peias de natureza magnética,
colocadas por obsessores interessados em prejudica-lo. Nesses casos,
é necessaria uma limpeza perfeita do corpo Astral do paciente, o que
pode ser feito, e de modo muito rapido, pelos espiritos dos médiuns
desdobrados. Se estes ndo puderem desfazer os nds ou ndo consegui-
rem retirar esses incbmodos obstaculos, o trabalho serd feito pelos
socorristas que nos assistem.

7alei: Acdo dos espiritos
desencarnados socorristas

Espiritos socorristas agem com muito mais facilidade sobre os
enfermos se estes estiverem desdobrados, pois, dessa forma, uns e ou-
tros se encontram na mesma dimensdo espacial.

H3



NORBERTO PEIXOTO

Técnica

Estando os pacientes no mesmo universo dimensional dos es-
piritos protetores (médicos, técnicos e outros trabalhadores), estes
agem com muito mais profundidade e rapidez. Os diagndsticos ten-
dem a ser mais precisos e as operacdes cirlrgicas astrais também séo
facilitadas, pois quase sempre o espirito do paciente é conduzido a
hospitais do Astral, que dispdem de abundante equipamento, re-
cursos altamente especializados com emprego de técnicas médicas
muito aperfeicoadas.

8alei: Ajustamento de sintonia vibratoria

Pode-se fazer a ligacdo vibratoria de espiritos desencarnados
com médiuns ou entre espiritos desencarnados, bem como sintoni-
zar esses espiritos com o meio onde forem colocados, para que per-
cebam e sintam nitidamente a situacdo vibratoria desses ambientes.

Técnica

Quando se quiser entrar em contato com um desencarnado de
nivel vibratério compativel com o nosso estado evolutivo, presen-
te no ambiente, projeta-se energia em forma de pulsos ritmicos, ao
mesmo tempo em que se comanda a ligagdo psiquica.

9alei: Deslocamento de
um espirito no espacgo e tempo

Se ordenarmos a um espirito incorporado avolta a determinada
época do passado, acompanhando-a de emissdo de pulsos energéticos
por meio de contagem, ele retorna no tempo a época do passado que
Ihe foi determinada.
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Técnica

Costumamos fazer o espirito regressar ao passado para mostrar-
Ihe suas vivéncias, vitimas, conduta cruel e eventos anteriores a exis-
téncia atual, a fim de esclarecé-lo sobre as leis da vida.

H4 ocasides em que temos de mostrar as injuncdes divinas que
0 obrigam aviver em companhia de desafetos, para que haja harmo-
nizagdo com ele, além de consequéncias benéficas a sua evolucéo.

10alei: Dissociacdo do espagotempo

Se, por aceleracdo do fator tempo, colocarmos no futuro um es-
pirito incorporado, sob comando de pulsos energéticos, ele sofre um
salto quéantico, caindo em regido Astral compativel com seu campo
vibratdrio e peso especifico carmico, ficando imediatamente sob a
acdo de toda aenergia carmica de que é portador.

Técnica

Em trabalhos de desobsessdo, as circunstancias muitas vezes fa-
zem ser necessario levar espiritos rebeldes a confrontar-se com situa-
¢Oes constrangedoras do passado ou do futuro, a fim de esclarecé-los.
O desencarnado é levado ao passado para esclarecimento quanto a
origem do conflito. Muitas vezes, a vitima de hoje foi o criador e
algoz de ontem, podendo os papéis se inverterem a cada encarnacao,
ora vitima, ora algoz, precisando que um dos envolvidos quebre os
elos dessa corrente de muitos anos de odio.

Acontece, também, de irmédos revoltados e vibrados no 6dio,
para porem um fim nessa caminhada de destruicdo, serem levados
ao futuro para ver como ficara seu perispirito se continuarem agindo
contra as leis maiores. O desencarnado € levado, num salto quantico,
ao futuro, onde a carga carmica a resgatar ficard acumulada, toda ela

H5



NORBERTO PEIXOTO

e de uma sé vez sobre o espirito, passando uma sensacdo de horrivel
opressao.

O grupo se utiliza desse momento para passar o ultimato, de-
vendo haver uma mudanca imediata no modo de agir no presente
para que o futuro ndo seja tdo tenebroso.

Esta técnica é utilizada em desencarnados vibrando sé na mal-
dade, visando ao esclarecimento. Porém, é preciso cuidado! Da mes-
ma forma que levamos o desencarnado ao futuro, onde ha um acu-
mulo da sua carga carmica, devemos trazé-lo lentamente ao presente,
para ndo haver destruicdo do seu perispirito, transformando-o em
ovoide.

11alei: Acdo telurica

Sobre os espiritos desencarnados que evitam areencarnacdo.Toda
vez que um espirito desencarnado possuidor de mente e inteligéncia
bastante fortes consegue resistir a lei da reencarnacdo, sustando sua
aplicacdo nele préprio, por largos periodos de tempo, para atender a
interesses mesquinhos de poder e dominio de seres desencarnados e
encarnados, comeca a sofrer a atracdo da massa magnética planetaria
com apoucamento do padrdo vibratorio, porque o planeta exerce so-
bre ele uma agéo destrutiva, deformante, que deteriora a forma do es-
pirito e de tudo o que o cerca, em degradacdo lenta e inexoravel.

Técnica

Quando um ser humano se atira a variados crimes, perversdes e
vicios, de modo a retroceder alguns degraus na evolugéo, sabe-se que
ele sentirda, ao desencarnar, todo o fardo das consequéncias. Seu espi-
rito tomaré a forma adequada ao meio que ele proprio se construiu:
terd um corpo Astral degradado, disforme, monstruoso.
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12alei: Choque do tempo

Toda vez que levarmos ao passado um espirito desencarnado
e incorporado em um médium, ele fica sujeito a outra equacdo de
tempo. Nessa situacéo, cessa o desenrolar da sequéncia do tempo tal
como o conhecemos, ficando o fendmeno temporal atual (presente)
sobreposto ao passado.

O deslocamento criatensdo de energia potencial entre asituagdo
presente e os deslocamentos para o passado. Enquanto o espirito per-
manecer incorporado ao médium, nada lhe acontece; apenas passa
a viver e vislumbrar a nova situacdo ambiental que lhe foi imposta.
No entanto, se for bruscamente desligado do médium, sai do campo
de protecdo do mediador e fica como que solto na outra dimensédo
espagotemporal. Recebe em cheio, entdo, a energia potencial criada
pelo deslocamento.

Essa energia é forte aponto de destruir sua estrutura Astral com
0 choque que se produz e ele se reduz a ovoide, vestido apenas por
suas estruturas espirituais superiores: corpos atmico, badico e men-
tal superior. Para que um espirito ndo sofra tal agressdo quando sub-
metido a tratamentos no passado, é necessario trazé-lo lentamente
de volta ao presente, pela contagem regressiva.

Técnica
Emprego de pulsos energéticos por meio de contagem.

13alei: Influéncia dos espiritos desencarnados

Espiritos desencarnados, em sofrimento, vivendo ainda no pas-
sado, sobre o presente dos doentes obsediados - bolsGes de passado.



NORBERTO PEIXOTO

Enquanto houver espiritos em sofrimento no passado de um
obsediado, tratamentos de desobsessdo ndo terdo pleno éxito, con-
tinuando o enfermo encarnado com periodos de melhora seguidos
por outros de profunda depressdo ou agitacdo psicomotora.

Técnica

Quando o enfermo encarnado recebe o alivio que se segue ao
afastamento dos espiritos mais proximos - 0s que estdo na atual en-
carnacdo  esse alivio ndo se consolida, porque as faixas vibratorias
de baixa frequéncia oriundas do passado refluem e se tornam presen-
tes, por ressonancia vibratdria.

Com as informacdes da espiritualidade, limpam-se as faixas do
passado que agravam o desequilibrio atual dos espiritos enfermos,
dementados e torturados recolhidos para o presente, onde sdo trata-
dos, alimentados, tém refeitos seus corpos e sdo levados ao hospital
no Astral, que assiste o grupo para tratamento eficiente.

Técnicas apométricas

A aplicacdo da Apometria da-se por meio de técnicas, algumas
consolidadas pelo Dr. Lacerda e adaptadas pelos grupos apométricos,
e outras particularizadas por cada grupo e repassadas pela espiritua-
lidade, sempre objetivando o bem-estar dos encarnados e desencar-
nados.

A seguir, relacionaremos as técnicas bésicas de Apometria.

Desdobramento

E a aplicacdo da primeira lei da Apometria, a lei do desdobra-
mento espiritual, cuja técnica é simples.
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Com o comando, emitem-se pulsos energéticos por meio de
contagem em voz alta - tantos e tantos numeros quantos forem ne-
cessarios. De modo geral, bastam sete - ou seja, contagem de la7.

Com essa técnica, obteremos a separacdo do corpo Astral de
qualquer criatura humana de seu corpo fisico. Assim, podemos assistir
os desencarnados na erraticidade, com vantagens inestimaveis tanto
para eles como para os encarnados que lhes sofrem as obsessdes.

Com o auxilio desta técnica, 0s corpos espirituais de encarna-
dos também podem ser incorporados em médiuns, de modo a serem
tratados espiritualmente, inclusive serem enviados a hospitais astrais
para tratamento.

Acoplamento do Espirito Desdobrado

E a aplicacdo da segunda lei da Apometria, a lei do acoplamen-
to fisico. Se o espirito da pessoa desdobrada estiver longe do corpo,
comanda-se primeiramente a sua volta para perto do corpo fisico.

Em seguida, projetam-se impulsos ou pulsos energéticos, por
meio de contagem, a0 mesmo tempo em que se comanda a reinte-
gracdo no corpo fisico. Via de regra, ha reintegracdo espontanea em
poucos minutos, mesmo sem comando. Nao existe o perigo de al-
guém permanecer desdobrado, pois o corpo fisico exerce atragdo au-
tomaética sobre o corpo astral. Apesar disso, ndo se deve deixar uma
pessoa desdobrada ou mesmo mal acoplada, para que ndo ocorram
indisposicfes de qualquer natureza, ainda que passageiras. Assim,
ao menor sintoma de que o acoplamento néo tenha sido perfeito, ou
mesmo que se suspeite disso, convém repetir o comando de acopla-
mento e fazer nova contagem.
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Dialimetria - Eteriatria

O médium mentalizara, nas contagem de 1a7, que seja desfei-
ta a coesdo molecular dos tecidos etéricos. Esse afrouxamento das
moléculas etéricas e astrais deixara a regido do corpo menos densa,
possibilitando o acesso de energias medicamentosas colocadas pela
espiritualidade, fluindo com mais facilidade, sem blogueios ou aglu-
tinacao energética.

Entdo, adialimetria consiste na fixacdo mental do médium-ope-
rador na regido fisica onde se localiza o desequilibrio, para que a sua
contraparte etérica sofra mudanca de contextura, favorecendo a in-
tervencdo dos médicos desencarnados. Os meédicos imediatamente
se valem da nova situagdo para intervir mais profunda e facilmente
no corpo Astral e mesmo no etéreo, tratando-os.

Pneumiatria

Esta técnica é utilizada raramente, sendo indicada para casos
dificeis de depressdo, o encontro do sofredor consigo mesmo numa
vibragdo de pura felicidade.

Temos o Cristo Interno que podemos acessar conscientemente
pela ética, pelo bom proceder e pelo amor incondicional. E o cami-
nho que nos levara de volta ao Pai. Mas, em determinadas ocasides,
estamos perdidos, sentindo-nos excluidos do amor do Criador e sem
fé, necessitando que se faca o religare com o Cristo Interno.

Esta técnica consiste sempre em contagens pausadas eprolonga-
das, indo até 21 ou 33, elevando o padrdo vibratério do ser encarna-
do ou desencarnado, projetando sobre ele um campo muito intenso
de energias luminosas, sobre a sua cabeca, arrebatando-o aos planos
cristicos dentro dele préprio. O espirito serd envolvido por energias
de paz, de amor incondicional, nunca vividas, enfim, de indizivel fe-
licidade, que sé sera alcancada ao longo da caminhada evolutiva.
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Nesse momento, o médium-operador aproveitard o0 momento
para doutrina-lo, isto é, fixar frases positivas. E um dos momentos
mais bonitos do trabalho apométrico. Ocorre pela agdo incondicio-
nal de amor do médium, mentalizando energias puras de felicida-
de, direcionadas e potencializadas pelos amigos espirituais, que, por
efeito de franjas, envolvera a todos do grupo.

Apés ter passado a mensagem, cujas palavras passam a ter uma
significacdo iluminada, faca-se o retorno ao seu estado vibratério
normal, ficando gravado um vislumbre da meta e do rumo a ser to-
mado apartir de entdo.

Esta técnica ndo pode ser usada em espiritos que vibram navin-
ganca e na perversidade, nem em perseguidores contumazes e obses-
sores ferrenhos ou espiritos ligados a interesses materiais.

Despolarizacdo dos Estimulos da Memoria

Toda vez que aplicarmos energias especificas de natureza mag-
nética na area cerebral de um espirito encarnado ou desencarnado,
com a finalidade de anularmos os estimulos eletromagnéticos regis-
trados nos “bancos da memdaria”, os estimulos serdo apagados por
efeito de despolarizacdo magnética neuronal e o paciente esquecera
0 evento relativo aos estimulos.

Esta técnica ajuda na harmonizacdo dos desequilibrios psiqui-
cos/emocionais cuja origem esta no passado longinquo, potenciali-
zados por espiritos desencarnados sofredores e obsessores, agravan-
do todo o quadro.

Localizando o fato desencadeante, sempre com o auxilio dos
abnegados espiritos do hospital que d& suporte ao grupo, e colo-
cando as méos espalmadas, com os bracos paralelos, nas laterais da
cabeca, ao longo dos hemisférios cerebrais, comandamos um forte
pulso energético, contando: UM! Em seguida, trocamos a posicédo
das méos, de modo que fiquem nos hemisférios opostos aos de antes,
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cruzando os bracos na altura dos antebragos, e projetamos outro
pulso magnético, contando: DOIS! Voltamos a posicdo anterior e
contamos: TRES! E assim por diante, sempre trocando a posicao
das maos, até sete pulsos. A troca da posicdo das maos é necessaria.
Cada méao representa um polo magnético, que deve ser invertido. Ao
término da contagem, traga-o, fixando no presente, apagando todos
0s resquicios de ligacdes psiquicas e emocionais com o fato.

Cada contagem até sete é uma faixa de despolariza¢ao.

Antes de trazer o despolarizado de volta da encarnagdo em que
se situou, costumamos impregnar seu cérebro, magneticamente,
com idéias amoraveis, altruisticas, fraternas etc., fixando no presente
com quadros ou vivéncias de alegria, amor e felicidade.

Técnicas de Sintonia Psiquica com os Espiritos

A técnica, ditada pela oitava lei da Apometria, é a seguinte:
quando se quiser entrar em contato com um desencarnado de nivel
vibratorio compativel com o nosso estado evolutivo, presente no
ambiente, projeta-se energia em forma de pulsos ritmicos, ao mesmo
tempo em que se comanda a ligagdo psiquica.

Por meio desta técnica se estabelece a sintonia vibratdria entre
0 sensitivo e 0 desencarnado, facilitando grandemente a comunica-
cdo. Ela abre um canal sintdnico entre a frequéncia fundamental do
médium e a do espirito.

Se 0 espirito visitante tiver um padrdo vibratério muito baixo
ou se estiver sofrendo muito, o médium baixa a sua ténica vibrato-
ria ao nivel da entidade e fica nessa situacdo até que ela se retire. Tdo
logo acontega adesincorporagdo, devemos elevar o padrdo vibratorio
do médium. Se isso ndo for feito, o sensitivo ficara ainda por algum
tempo sofrendo as limitacfes que o espirito tinha, manifestando
sensacOes de angustia, opressao, mal-estar etc., em tudo semelhante
as da entidade manifestada.
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Incorporacéo entre Vivos

Por meio da técnica de desdobramento espiritual, os corpos
espirituais do paciente encarnado poderdo ser incorporados em
médiuns de incorporacdo, comandando-se o desdobramento do pa-
ciente e sintonizando-o no médium. Esta técnica é usada em atendi-
mentos a distancia, em que o médium sensitivo passara ao grupo o
estado psiquico-fisico-emocional do atendido.

Apo0s o auxilio necessario, é desfeita a sintonia no médium.

Regressao no Espaco-Tempo

Esta é a nona lei da Apometria, a lei do deslocamento de um
espirito no espago e no tempo.

Costumamos fazer o espirito regressar ao passado para mostrar-
lhe suas vivéncias, suas vitimas, sua conduta cruel e outros eventos
anteriores a existéncia atual, com o objetivo de esclarecé-lo sobre as
leis da vida. H& ocasides em que temos de Ilhe mostrar as injuncdes
divinas que o obrigam a viver em companhia de desafetos para que
aconteca a harmonizagdo com eles, além de outras consequéncias
benéficas a sua evolugéo.

Técnica de Revitalizacdo dos Médiuns

E aquinta lei da Apometria, a revitalizacdo dos médiuns. Pensa-
mos na transferéncia de energia vital do nosso corpo fisico para o or-
ganismo fisico do médium. Depois, tomamos as maos do médium ou
colocamos as nossas sobre sua cabega, fazendo uma contagem lenta.

A cadanumero pronunciado, uma massa de energia vital, oriun-
da do nosso préprio metabolismo, é transferida do nosso corpo para
o0 médium. Usamos essa técnica depois de incorporac6es de sofredo-
res ou obsessores, quando € dispensada muita energia.
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Impregnacdo Magnética Mental

com Imagens Positivas

Antes de trazer o despolarizado de volta da encarnacdo em que
se situou, costumamos impregnar seu cérebro magneticamente, com
idéias amoraveis, altruisticas, fraternas etc., fixando no presente com
qguadros ou vivéncias de alegria, amor e felicidade. Esta técnica po-
derd ser realizada em voz alta para que o consulente ouca e grave
conscientemente os quadros benéficos.

Dissociacdo do Espaco-Tempo

Em trabalhos de desobsessdo, as circunstancias muitas vezes fa-
zem com que seja necessario levar espiritos rebeldes a confrontar-se
com situagbes constrangedoras do passado ou se verem no futuro,
sempre com o intuito de esclarecé-los. Esses nossos irmaos revolta-
dos costumam ndo aceitar esse constrangimento, talvez porque nao
qgueiram se reconhecer como personagens dos dramas escabrosos
que lhes sdo mostrados - avessos que sdo as admoestacdes, ainda
gue amoraveis. Nesses casos, procuramos fazer com que sintam o
ambiente, isto é, entrem em ressonancia com as vibracdes opressivas
que desencadearam no passado, para que possam compreender a de-
sarmonia que geraram e suas consequéncias.

Somente espiritos desencarnados podem ser levados a um tem-
po no futuro para que percebam como sera sua vida num tempo a
frente se continuarem vibrando na maldade. Precisamos ter muito
cuidado ao trazé-los de volta, pois toda a carga cdrmica negativa que
deveria ser distribuida pelo tempo estara acumulada e, ao desligar
do médium indevidamente, podera destruir seu perispirito, trans-
formando-o em ovoide. O grupo precisard de muito estudo, princi-
palmente da décima lei: dissociacdo do espago-tempo.
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Tratamentos Especiais para Magos Negros

O termo “magos negros” ndo € utilizado no Grupo de Umban-
da Triangulo da Fraternidade, pois dard mais importancia e forca
para esses espiritos. Chamamos de obsessores ferrenhos, cuja presen-
¢ca num grupo apomeétrico é rarissima. Esses espiritos, na verdade,
mandam seus asseclas ou quiumbas para as frentes de trabalhos se
passando como responsaveis dos trabalhos magisticos negativos.

No Grupo de Umbanda Triangulo da Fraternidade, esses em-
bates sdo realizados pelos exus e pelas diversas falanges de Ogum e
Oxéssi que tém experiéncia nesse tipo de demanda e moral para agir.
Lembramos que somos devedores perante as leis e apenas auxilia-
mos como podemos, usando as técnicas devidas, juntamente com as
acOes da espiritualidade, fornecendo, respectivamente, ectoplasma e
energia magnética, para a formacéo de campos de forca e instrumen-
tal necessério para a realizacdo do trabalho a ser feito.

Tratamento de Espiritos em Templos do Passado

Antigamente, os conhecimentos eram transmitidos aos candi-
datos em templos iniciaticos. Os grandes mestres transmitiam, além
do conhecimento, a ética e a moral, o respeito, 0 amor e a caridade.
Que vergonha maior seria encarar 0 mestre, depois de tanto errar!

Assim somos nds: com a distdncia dos mestres, fomos distor-
cendo os principios aprendidos. Agindo em fungdo do orgulho e da
vaidade, distorcemos o que havia de mais sagrado, condescendendo
s6 um pouquinho de cada vez nas regras de conduta, aceitando uma
lisonja, um agrado e, mais tarde, exigindo e ordenando, perdemos
cada vez mais, e como resolvemos adotar a regra “perdido por um,
perdido por mil”, na nossa distor¢do, afundamos cada vez mais, co-
nhecendo o lado mais negro e fundo do abismo. Que ato maior po-
deria o mestre fazer, do que olhar nos nossos olhos, com tanto amor
e piedade, que nos reduziriamos a simples vermes, sabendo o quanto
nos desviamos do caminho.
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Assim, os templos iniciaticos de Atlantida, do Egito, da india,
dos Druidas etc. podem ser invocados para que 0 mago seja levado
até a presenca do seu mestre iniciatico e, dependendo do estado do
mago, é necessario desmagnetiza-lo das iniciacdes que recebeu.

Utilizacdo dos Espiritos da Natureza

Elementais sdo seres que vivem na natureza, ligados a um dos
elementos: agua, terra, ar, fogo e éter. Vivem num mundo proprio,
com suas leis, objetivos e evolugdo diferenciada dos humanos.

Os elementais se agrupam pela vibracdo dos elementos que
compdem a natureza.

Eter: os elementais que atuam s&o silfides.

Ar: associado a ventos, tempestades, furacdes, tufdes, enfim,
todo e qualquer movimento de ar. O trabalho dos silfos € a redistri-
buicdo da energia vital,descarregando-a.

Agua: encontramos as ondinas que vivem nos mares, em cas-
catas, lagos, rios e cachoeiras; as nereidas que habitam os mares e as
nuvens e os bebés-d agua que vivem nas praias € a beira-mar. O prin-
cipal objetivo desses elementais é a limpeza e descarregar a energia
densa nos mares, rios ou lagos.

Terra: os duendes que habitam na superficie da Terra, sdo mo-
deladores da forma, atuando no subsolo promovendo o direciona-
mento estrutural de todo o reino mineral. Os gnomos habitam no
duplo etérico do planeta; as ninfas, nas arvores dos bosques e flores-
tas; os peris, nas matas; os djins, no deserto; os elfos, nas vegetacGes
rasteiras; os goberlinos, nos musgos, na hera e nos cogumelos; e 0s
homunculos, nas samambaias.

Fogo: sdo as salamandras, 0s mais esquivos dos elementais, e seu
contato com o ser humano é sempre muito dificil.

Os falangeiros dos Orixas trabalham diretamente com os ele-
mentais na cura perispiritual, na regeneracdo de locais no Astral e
nas limpezas energéticas nos planos fisico e astral, entre outros.
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Esterilizacédo Espiritual do Ambiente de Trabalho

No inicio dos trabalhos da noite, antes de o grupo projetar as
protecd@es, € realizada alimpeza energética etérico/astral do ambien-
te. Através de técnicas sdo projetados cores, ventos solares, agua do
mar, podendo, também, ser projetados cones de succdo, conforme
determinacgdo espiritual. Lembrando que, a cada final de um traba-
lho individual, devera ser realizada uma limpeza e, no término da
noite, finalizando todos os trabalhos, invocamos as entidades das
diversas falanges dos Orixas para a realizacdo da limpeza energéti-
ca, deixando o ambiente sutil e seus trabalhadores harmonizados e
equilibrados. Sempre invocamos com pontos cantados, sinalizando
alinha que sera trabalhada.

Conducdao dos Espiritos Encarnados,

Desdobrados, para Hospitais do Astral

Ao conduzirmos o paciente encarnado para tratamento em um
hospital no Astral, é obrigacdo do grupo tirar todo tipo de peias,
amarras magnéticas, enfim, material pesado, facilitando o trabalho
da espiritualidade. Esse encaminhamento se dara no final do aten-
dimento, com o consentimento da equipe espiritual que d& suporte
aos trabalhos.

Diagndsticos Psiquicos: Telemnese

Diagnostico a distancia. Para este tipo de trabalho, o médium
podera ir em desdobramento até o local de atendimento ou o espiri-
to do paciente podera ser desdobrado, deslocado e incorporado em
um meédium. Em um processo de atendimento a distancia, as duas
técnicas poderdo ser utilizadas.
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Imposicdo das Maos: Magnetizacdo Curativa

E a transmissdo, por méos ou sopro, de fluido animal do corpo
fisico do operador para o do doente. A maior parte é de moléstias,
desequilibrios do ritmo normal das correntes vitais do organismo, e
0s passes materiais tendem a normalizar esse ritmo ou despertar as
energias dormentes, recolocando-as em circulagéo.

Passes espirituais sdo os realizados pelos espiritos desencarna-
dos, através de médiuns ou diretamente sobre o perispirito dos en-
fermos: ndo mais se transferem para o necessitado fluidos animais de
encarnados, mas outros, mais finos e mais puros, do préprio espirito
operante, ou dos planos invisiveis, captados no momento.

Note-se que, nos passes espirituais, o espirito transmite umacom-
binacdo de fluidos, inclusive emanagdes de sua prépria aura e o pode-
roso influxo de sua mente, elementos esses que, quando o espirito é de
elevada categoria, tém grande poder curativo, muito diferente e mais
refinado do que o apresentado pelo trabalhador encarnado.

Cura das Lesdes no Corpo Astral

dos Espiritos Desencarnados

Muitos espiritos sofredores sdo recolhidos com seus perispiritos
destruidos. S8 membros amputados, chagas putridas, sujos, mal
vestidos, quando ndo com fome. A caridade é realizada quando o
médium, vibrando no amor e na fraternidade, projeta cores, refa-
zendo os corpos, curando, limpando, acalmando, colocando roupas
limpas e alimentando milhares de espiritos em sofrimento, sempre
com pulsos seguidos de contagem. Com vontade e amor, 0 médium
movimenta o fluido césmico para, em questdo de segundos, mudar
0 quadro de sofrimento.
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Cirurgias Astrais

As cirurgias astrais geralmente séo realizadas junto com a téc-
nica de dialimetria, ou seja, quando é desfeita a coesdo molecular,
deixando o local mais maledvel. Nesse momento, os médicos espiri-
tuais aproveitam para realizar os procedimentos necessarios, inclu-
sive cirurgias.

Técnica de Transmutagao

de Bases Astrais Maléficas

No mundo espiritual, principalmente nas zonas inferiores do
umbral, proliferam grandes colénias organizadas por poderosos ma-
gos das Trevas. Eles aprisionam grande numero de criaturas desen-
carnadas, tornando-as escravas, em tipica obsessao.

No umbral, as bases ou col6nias sdo plasmadas de forma a criar
ou recriar templos iniciaticos, prostibulos, cidades inteiras da anti-
guidade, cavernas, vales ou planicies, laboratorios quimicos e eletrd-
nicos, prisdes, pordes e toda sorte de locais de diversdes, antros de
jogos, perversdes, vicios, maleficios e horrores. Muitos desses locais
estdo ligados vibratoriamente a locais que realmente existem na ma-
téria, de modo que tanto encarnados quanto desencarnados convi-
vem na mesma vibracao, com os desencarnados sugando as energias
dos encarnados.

Quando da destruicdo de colbnias e bases dirigidas pelas Tre-
vas, € necessario, antes, resgatar os escravos. Para tanto, convém
mobilizar suficiente nimero de auxiliares desencarnados e formar
poderosos campos de forca magnéticos a fim de neutralizar aguarda
dessas tenebrosas organizacoes.

Um campo de forca piramidal enquadra toda a base, limpam-se
as vibracBes magnetizantes com uma chuva de agua cristica, curam-
se e resgatam-se os irmaos, desfaz-se o que foi plasmado, pode-se
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utilizar tratamento com cores e luzes, energias do Sol e das estrelas;
pede-se aos elementais que plantem arvores, flores e frutos naquele
local, com um riacho de agua limpa e fresca. Dessa forma, vibracdes
harmonicas passam a agir em todo o ambiente.

Este procedimento € realizado por meio de técnica especifica
no momento em que os falangeiros de Ogum e 0s capangueiros de
Oxéssi, junto com exus e bombogiras, estdo atuando no Plano Astral
inferior.

Lembremos que, sempre que solicitarmos a cooperacgdo dos ele-
mentais, no momento em que as tarefas forem concluidas, devemos
dar um comando para que eles retornem para seus sitios energeticos.
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Triangulo da Fraternidade:
metodologia de trabalho

O trabalho com Apometria iniciou-se ha 10 anos e se mantém
ininterrupto. A metodologia hoje existente no Grupo de Umbanda
Triangulo da Fraternidade foi se adaptando ao longo do tempo, por
sentirmos a necessidade crescente de consulentes e frequentadores
submeterem-se aos tratamentos desobsessivos, em virtude, de um
lado, da falta de esclarecimento arespeito da vida espiritual e, de ou-
tro, das necessidades materiais prementes que a sociedade moderna
impde aos cidad&os, desarmonizando-os de tal forma que, desavisados,
abrem brechas para os mais variados transtornos animico-obsessivos.

Muitos dos casos apresentam como pano de fundo ressonancias
de encarnacdes anteriores e também aquelas que se tornam proces-
s0s obsessivos na vida presente com rituais de magia, seja por ainda
vibrarem no complexo fisico/etérico/astral do atendido, por inicia-
cOes realizadas na vida pregressa do espirito, ou por intensas indu-
cdes magnéticas dos obsessores desencarnados, na vida presente.
Desse modo, buscando propiciar um tratamento de forma a levar
aos atendidos nocOes basicas sobre a vida espiritual e de relacédo do
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ser, formamos um grupo de estudos e trabalhos apométricos que ama-
dureceu ao longo dos anos. Convém citar que o grupo é composto por
médiuns experientes, de mente aberta e com propensdo ao universa-
lismo, dedicados e com conhecimento sobre Apometria, comprome-
tidos com o estudo constante e a evangelhoterapia, que deve comecar
com os meédiuns praticando, para, depois, repassar aos atendidos.

Todos os atendimentos sdo presenciais. Apenas nos casos gra-
ves, em que o atendido ndo apresenta condi¢cbes de locomover-se,
sdo realizados atendimentos a distancia.

Método adotado pelo
Grupo de Umbanda Tridngulo da Fraternidade

Os atendidos chegam de duas formas:

- Encaminhados pela Sessdo de Caridade Publica, por meio das
consultas e passes com as entidades manifestadas (sexta-feira) ou da
eteriatria (terca-feira);

- Dirigem-se espontaneamente a sede do Grupo de Umbanda
Tridngulo da Fraternidade no dia e no horario dos atendimentos.

O portdo de entrada abre as 18h00 e fecha as 19h00, e os aten-
didos sdo recepcionados na entrada do saldo pelos trabalhadores res-
ponsaveis.

S&o distribuidas fichas por ordem de chegada até as 19h45 e,
depois, aguarda-se no saldo a chamada para a triagem.

Por ordem de chegada, sdo encaminhados para entrevista indi-
vidual, com a equipe de médiuns responsaveis pela triagem dos casos
que serdo atendidos. Ap0s a entrevista, cada um preenche uma ficha
de anamnese, com dados pessoais, enderego e outros, fazendo um
relato breve do porqué estd buscando atendimento apométrico no
Grupo de Umbanda Tridngulo da Fraternidade.
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A equipe de triagem é mista, visando a atenuar o desconforto do
consulente em falar sobre problemas pessoais e intimos, podendo ser
atendido fraterna e individualmente por médiuns homens e mulheres,
sempre em dupla mista (de dois trabalhadores por consulente).

Concluido o preenchimento das fichas de anamnese, elas sdo
devolvidas ao recepcionista, que as encaminha ao grupo de triagem.

Todos os solicitantes aguardam no saldo, quando, entdo, as
19h00 tem inicio a palestra, que versa sobre temas variados e relati-
VoS ao autoconhecimento e a autoajuda. A palestra tem duracao de
15 min.

Terminada a palestra, é feita uma pequena meditacdo, com o
objetivo de harmonizar e preparar os participantes para o trabalho a
que serdo submetidos, ou dar suporte para que aqueles que néo partici-
pardo dos atendimentos tenham uma semana tranquila e equilibrada.

Findadas a palestra e a meditagdo, tem inicio o passe individual
de limpeza.

Concluido o passe, é feita a distribuicdo da agua fluidica para
todos os que estdo no saldo.

Cumpridas essas etapas, inicia-se achamada dos casos seleciona-
dos para o atendimento presencial da noite. Permanecem no recinto
apenas as pessoas que serdo atendidas e seus acompanhantes.

Se os frequentadores desejarem, podem apenas ouvir a palestra
e receber o passe, com uma pequena meditacdo, sem necessidade de
solicitar atendimento apométrico.

Utilizando a Apometria
num terreiro de Umbanda

A técnica de desdobramento induzido, conhecida como Apo-
metria, adapta-se perfeitamente ao ritual de Umbanda.
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O objetivo é realizar atendimentos individualizados de carida-
de: casos que requerem manifestacfes de espiritos sofredores, obses-
sbes complexas, desmanche de magia negativa e distlrbios psiquicos
e espirituais que, de modo geral, ndo sdo indicados de serem atendi-
dos no dia de consulta, pois ha grande demanda de consulentes ao
mesmo tempo no interior do templo.

Caracteristicas dos trabalhos

Os trabalhos sdo realizados diante do conga. Os médiuns ficam
sentados - ndo ficam em pé, o que facilita as manifestacdes de es-
piritos sofredores - em circulo e o consulente sentado, no meio da
corrente. Inicialmente, sdo abertas as atividades com higienizacéo
e limpeza do ambiente, criagdo de campos de forga e protecdo, nas
mais diversas formas. Aliados aos comandos verbais e a aplicacdo dos
procedimentos apométricos, dos tradicionais pontos cantados, sdo
manipulados os elementos fundamentais ao trabalho de magia em
conformidade com a ritualistica da Umbanda: agua, flores, ervas,
esséncias cheirosas, defumagdes, fogo e alcool. Poder-se-do riscar
pontos para firmeza dos Orixas/guias, de acordo com 0S usos e 0s
costumes do grupo.

Roteiro dos atendimentos

A abertura dos trabalhos é realizada com preces e pontos canta-
dos. Criados os campos de forca, invocam-se os guias. Na verdade, os
campos de forca apomeétricos partem da utilizacdo da for¢ca mental
dos médiuns, para plasmar formas etéreo-astrais com diversas finali-
dades. Essa intencdo é potencializada pelos guias no Astral.

O consulente fica sentado no centro do circulo de médiuns.
Geralmente, procede-se a limpeza Astral dos corpos energéticos,
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sobretudo o corpo etéreo, que vem acompanhado de necessidade de
alinhamento e harmonizacdo dos chacras. Coloca-se o0 consulente
em desdobramento pela técnica apométrica e procede-se a abertura
dos campos de energia que envolvem os corpos sutis. A partir de en-
tdo, inicia-se a movimentacdo das falanges espirituais e, conforme o
andamento do atendimento, vao-se puxando os pontos cantados das
linhas dos Orixas que estdo regendo os trabalhos.

Nos casos mais graves, procede-se ainda aos desmanches e a de-
sativacdo de magias negativas: amuletos, despachos, bases, em que
chefes de falanges, guias e protetores autorizam a atuacdo dos exus,
gue ddo cobertura aos trabalhos. Nesses casos, movimentam-se as
“tropas de choque” porém somente se o consulente tem merecimen-
to e se seu livre-arbitrio estiver sendo desrespeitado, impondo-se no-
vamente o restabelecimento do equilibrio que Ihe é de direito.

Diagnosticos e procedimentos

O diagnéstico espiritual é fundamentado na percep¢do mediu-
nica, decorrente da compreensdo formada pelo conjunto do atendi-
mento e das percepcdes individuais de cada médium, junto com as
manifestacbes das entidades que se fizerem presentes pela “incor-
poracdo” Associando esse conjunto aos dados, a historia clinica e
as queixas arroladas na ficha de anamnese, na entrevista pessoal e
depois em breve relato antes do inicio da abertura de campos, para
que se verifique a coeréncia dos dados informados pelo atendido,
estabelecemos a sintonia do corpo mediunico com a casuistica apre-
sentada, fornecendo elementos para propiciar a atuacdo do Plano
Espiritual. Dessa forma, associando-se a energia fornecida dos mé-
diuns (ectoplasma), a energia cosmica e os registros demarcados nos
corpos Astral e mental dos atendidos, 0s guias e protetores atuam.
S&o desatadas todas as amarras que alimentam o encadeamento das
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situacOes de desequilibrio na vida presente do atendido e que estdo
arquivadas nos seus registros eternos de memoria.

As técnicas e os procedimentos utilizados tém como base a
Apometria, somadas as orientacdes da equipe espiritual que da as-
sisténcia aos trabalhos e que tem real e verdadeiramente condicdes de
compreender e encontrar soluces para melhor ajudar o espirito imor-
tal e atemporal que ali se encontra. Lembramos que ndo é conveniente
comentar fatos e personalidades pretéritas dos atendidos para néo ali-
mentar ou rebaixar seus egos doentes e carentes de ajuda e orientacao.

Todo tratamento espiritual apométrico deve ser acompanhado
de muito respeito e amor pelos semelhantes, sem julgamentos, por-
que o uso tdo somente das técnicas sem amparo fraternal torna-se frio
e distante. E precisamos compreender que, quando um ser solicita
atendimento, é porque as dores de sua alma chegaram ao ponto de se
tornarem insuportaveis. Somente o carinho, a compreensdo e o amor
fraternal, sem se tornar piegas, podem atenuar os sofrimentos alheios.

Resumo do método de atendimento:
passo a passo

1 Leitura de um trecho do Evangelho.

2. Abrir os trabalhos em nome do Pai, Olurum ou Zambi, pe-
dindo ajuda e protecdo a Oxald, a Xangb e a todos os Orixas, reali-
zando uma pequena prece.

3. Colocar as prote¢des com base nos campos de forga e fazer a
limpeza energética do ambiente.

4. Desdobrar os médiuns (todos juntos).

5. Sintonizar com a ala hospitalar do hospital Astral que da su-
porte aos trabalhos da casa. (No Grupo de Umbanda Tridngulo da
Fraternidade, é o Hospital Grande Coracéo.)
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Observacao: Os cantos e as invocagdes aos Orixas e as linhas de
trabalho sdo feitos em qualquer momento e durante o andamento
dos atendimentos sempre que se fizerem necessarios.

Procedimentos em relacdo ao atendido

1 Passe de limpeza. (No Grupo de Umbanda Tridngulo da Fra-
ternidade, os consulentes recebem o passe logo ap6s a palestra e a
meditacdo.)

2. Abrir os campos.

3. Desdobrar.

4. Verificar o estado dos corpos.

5. Se necessario, rastrear 0s corpos.

6. Alinhar os corpos (se necessario), limpar, aplicar cores para
equilibrar.

7. Verificar onde se encontram: se no umbral ou no passado.

8. Como se apresentam os corpos: aparéncia do corpo etéreo e
do corpo astral.

9. Verificar se ha material adensado nos corpos, como: larvas,
manchas, sujeira, lama etc. Caso tenha, fazer a limpeza.

10. Verificar a tela budica (se rompida) e os chacras.

11. Verificar se ha aparelhos parasitas ou dispositivos umbrali-
nos, qual aprocedéncia e retirar.

12. Verificar campos de magia de vidas pretéritas ainda vibrando
no presente e campos de magia da encarnagéo atual.

13. Sintonias de passado: faixas de passado e bolsdes de sofredo-
res (se necessario, fazer despolarizacdo dos estimulos de memaria).

14. Interferéncia mental: obsessédo entre vivos.

15. Encaminhar corpos, se necessario, para tratamento do
hospital (astral) que d& suporte ao grupo. O encaminhamento ao
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hospital se dard somente apds limpeza geral com a retirada de apare-
Ihos e recolhimento de obsessores.

16. Limpar a residéncia e colocar as protecdes.

17. Tratar os chacras, se necessario.

18. Passar ao atendido as recomendagBes com o tratamento au-
xiliar: palestras, passes, eteriatria e magnetismo, evangelhoterapia,
leituras evangélicas, tratamento médico (no caso da necessidade de
consultar um especialista para avaliacdo da saude fisica) etc.

19. Fechar os campos e acoplar 0s corpos.

20. Encerramento dos trabalhos: ap6s concluidos todos os
atendimentos da noite.

Observacdo: Método adaptado e praticado no atendimento
apométrico do Grupo de Umbanda Tridngulo da Fraternidade.
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Desdobramento durante o sono fisico

Ndés, seres humanos, necessitamos dormir para que 0 nosso or-
ganismo descanse e seja revitalizado, recuperando as energias gastas
nas atividades normais do dia a dia. Por esse motivo, é impossivel
uma pessoa permanecer muito tempo sem dormir. O corpo fisico
precisa ser revitalizado para que continue a funcionar.

Um exemplo muito comum € o caso de quem, pela necessidade
inadidvel de revitalizacdo do corpo fisico, adormece ao volante de
um veiculo, sofrendo e causando graves acidentes.

Para acontecer esse processo de revitalizacdo do corpo fisico, é
necessario haver a separagdo ou o desdobramento do corpo astral.
Assim, ao adormecermos, literalmente saimos do corpo fisico “ves-
tindo” apenas a roupa perispiritual (processo natural, porque é uma
atribuicdo do espirito).

O problema é que, por estarmos com a consciéncia fisica ador-
mecida, ndo nos damos conta desse processo e, por isso, para nos,
tudo se passa como nada se passasse.
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Quando retornamos ao corpo fisico e acordamos, depois de de-
corrido o tempo necessario para o organismo ser revitalizado, nor-
malmente nos recordamos apenas de fragmentos de sonhos.

Evidentemente, a clareza e a intensidade com que as recordacdes
sdo trazidas do mundo Astral podem variar muito de pessoa para pes-
soa. Algumas conseguem se recordar de muitos detalhes e outras sim-
plesmente acordam sem se lembrar de absolutamente nada.

Kardec nos esclarece que, para ocorrer a completa emancipacao
do espirito, é necessario que 0s nossos sentidos entrem em torpor para
que o espirito recobre a sua liberdade. Desde que haja prostragdo das
forcas vitais, o espirito se desprende, tornando-se tanto mais livre,
guanto mais fraco for o corpo.

Entendemos que o individuo que se projeta do corpo fisico ndo
pode estar atento, gerando ondas mentais beta (13 a 30 Hz), exemplo
de quem dirige um carro ou caminha. Nem mesmo ondas alfa (8 a 13
Hz), quando estamos em estado de relaxamento e calma, séo suficien-
tes para uma saida completa do corpo astral.

No livro Espirito e Matéria, Dr. Lacerda elucida que a separacao
do corpo fisico através da saida do corpo Astral acontece normalmente
durante o sono, quando o individuo perde a consciéncia e as fungfes
vitais sdo rebaixadas ao minimo indispensavel as trocas metabdlicas.
Lacerda corrobora que, sob estado de atencdo (ondas beta), ndo é pos-
sivel, ou é quase impossivel, sairmos do corpo. Quem perde a cons-
ciéncia e tem as funcg0es vitais rebaixadas ndo pode estar conversando,
como os médiuns o fazem durante o trabalho de Apometria.

Desdobramento astral

Desdobramento astral, projecdo astral, proje¢do da consciéncia
ou, ainda, experiéncia fora do corpo é o fenbmeno de “saida” ou des-
prendimento da consciéncia do corpo fisico, passando a se manifestar
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em uma dimensdo extrafisica. Esse fendmeno ja era estudado e citado
por egipcios, rosa-cruzes, hindus, chineses e cabalistas, e consiste na
saida voluntaria (consciente) ou involuntaria (inconsciente) do corpo
Astral por meio de processos e técnicas de relaxamento, concentragdo
e meditacdo, em que o corpo fisico necessita estar com suas funcgdes
vitais reduzidas ou em estado de inconsciéncia. A saida involuntaria
da-se durante o sono fisico descrito anteriormente e, também, pode
ser ocasionada por um trauma emocional ou de estresse, experiéncia
de quase morte (coma)l com o uso de anestesia em casos de cirurgias
ou por meio de efeitos neurofisiolégicos por inducdo de drogas.

E uma sensacdo de saida ou escape do corpo fisico, sendo possivel
observar a si mesmo fazendo a passagem do mundo fisico ao mundo
astral. Lembrando que o corpo fisico fica inerte com seu metabolis-
mo baixissimo apenas para suprir a demanda de energia basica para se
conservar vivo.

Desdobramento apométrico

A principal ferramenta de trabalho em Apometria € o desdobra-
mento, regido pela primeira lei da Apometria, considerada a sua mais
bésica e fundamental: a lei do desdobramento espiritual.

Toda vez que, em situacdo experimental ou normal, dermos uma
ordem de comando a qualquer criatura humana, visando a separacdo
de seu corpo espiritual - corpo Astral - de seu corpo fisico e, a0 mes-
mo tempo, projetarmos sobre ela pulsos energéticos através de uma
contagem lenta, dar-se-4 o desdobramento completo dessa criatura,
conservando ela sua consciéncia.

Da analise dessa lei, podemos concluir que o desdobramento
apométrico possui as seguintes caracteristicas:

1Livro dos Espiritos - Cap. VII, Questdes 400 a 424.
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1. E um processo induzido, ou seja, ndo ocorre de forma espon-
tdnea, como é o caso do desdobramento durante o sono fisico.

2. E um processo controlado, mediante comandos especificos e
ordenados.

3. Exige o emprego de energia mental, direcionada pela vontade
do operador/dirigente dos trabalhos, apoiada pelo esforco mental e
pela vontade conjugados dos demais médiuns da corrente. Quanto
mais disciplina e concentragdo mental houver por parte de todos,
mais efetivos serdo os resultados.

4. Tanto os médiuns como o consulente permanecem conscien-
tes no plano fisico.

O que ocorre é um pequeno deslocamento de alguns centime-
tros dos corpos sutis (astral e mental) em relacdo ao corpo fisico.
Nesse processo, também o duplo etérico, mediador dos corpos fisico
e astral, sofre uma pequena expansdo, deslocando-se um pouco do
eixo da coluna espinal, com as seguintes finalidades:

1. Facilitar a liberacdo de ectoplasma, no caso, principalmente,
dos médiuns.

2. Permitir a permanéncia da conexdo entre o cérebro Astral e
0 cérebro fisico, mantendo, com isso, a consciéncia plena de tudo
0 que esta acontecendo, tanto por parte do consulente como dos
medianeiros.

3. Alterar a coesdo molecular do duplo etérico, pela expanséo
desse corpo fluidico em relagdo ao eixo da coluna espinal, facilitan-
do, se necessario, a interferéncia dos benfeitores espirituais nos du-
plos dos érgdos fisicos do atendido.

O fato de esse deslocamento ser pequeno propicia a manuten-
cdo de incontaveis e sutilissimos filamentos de energia que ligam cada
area do cérebro Astral as respectivas areas do cérebro etérico, e deste
as do cérebro fisico, mantendo, assim, a conexao consciente entre os
dois planos de existéncia. Dessa forma, aquilo que for vivenciado no
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Plano Astral sera transmitido ao cérebro fisico, garantindo, assim,
sua recordacdo. Essa vivéncia pode se dar pela sintonia e pela recep-
cdo de emocgGes e sentimentos (corpo astral) ou por visdes e capta-
cdo de idéias e pensamentos alheios ao estado de vigilia ordinério
do médium trabalhador, que, por sua vez, relata essas impressdes ao
dirigente dos trabalhos.

Vé-se, portanto, que, embora no enunciado da primeira lei da
Apometria conste que o desdobramento é completo, isso é enten-
dido como o deslocamento parcial dos corpos sutis na experiéncia
do Grupo de Umbanda Tridngulo da Fraternidade. Se houvesse um
deslocamento completo, entendido como uma “saida” do corpo as-
tral, como ocorre durante o desdobramento do sono fisico e astral,
inevitavelmente teriamos estados de letargia e catalepsia acompa-
nhados de consciéncia embotada.

Normalmente, o médium desdobrado apometricamente costu-
ma fechar os olhos, no momento de buscar as percepg¢des relativas
ao atendimento que estd ocorrendo, pois a clarividéncia junto com
a audicdo é a principal janela de comunica¢gdo com o plano fisico.
Ao fazer isso, busca internalizar sua consciéncia, focando-a mais
no cérebro Astral e, portanto, nas percepcdes relativas a esse plano.
H4, pois, um deslocamento do foco consciencial, apenas o suficiente
para abrir-se as percepg¢fes ocultas, sem, contudo, perder a conexdo
consciente, permitindo que essas percepg¢bes alcancem o cérebro fi-
sico e, assim, possam ser transmitidas/externalizadas através da fala
e de catarses.

O desdobramento apométrico é de vital importancia, por faci-
litar adoacdo de ectoplasma, aumentando a capacidade dos médiuns
de percepcdo dos planos sutis para: (a) captar o que os colaboradores
espirituais (do lado de I4) necessitam comunicar/mostrar aos media-
neiros; (b) dar passagem, eventualmente, a sofredores que necessi-
tam de choque animico ou de esclarecimentos.
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A partir do desdobramento, a maior parte do trabalho é assumi-
da pelo plano espiritual, que coordenard o rumo dos acontecimen-
tos, passando as informacdes/percepgBes necessarias para o atendi-
mento em curso. Elas serdo captadas com maior ou menor precisao,
dependendo da eficacia do desdobramento e das condi¢Bes de maior
ou menor grau de sintonizagdo dos médiuns/guias e mentores. Por
isso, a importancia desde o inicio dos trabalhos, ja na sua abertura,
de cada médium empenhar-se e concentrar-se a0 maximo nos proce-
dimentos e na conducdo feita pelo dirigente do grupo. Caso contra-
rio, o médium poderé dificultar e até atrapalhar o atendimento, ao
ndo se conectar/sintonizar adequadamente, podendo abrir brechas
e facilitar o assédio de espiritos impertinentes, dificultando a reali-
zacdo do atendimento.

Quanto as percepgdes em si, 0 Plano Espiritual conhece as ca-
racteristicas/habilidades de cada medianeiro, razdo pela qual trans-
mitird para cada um aquilo que ele tem capacidade de perceber
(sons, visdes ideoplasticas, odores, sensacfes, conexdes com faixas
vibratorias do consulente, intuicOes, entre outros).

O ectoplasma liberado pelos médiuns no desdobramento in-
duzido é utilizado pelo Plano Espiritual para os mais variados fins,
desde recomposicao de lesbes de espiritos enfermos até como impor-
tante substrato energético para a atuacdo dos falangeiros do Plano
Espiritual em incursdes no umbral inferior.

Essa parte do trabalho fica oculta aos medianeiros, pois é execu-
tada e controlada pela equipe espiritual. O médium néo se lembrara
do que aconteceu simplesmente porque ndo presenciou nada, limi-
tando sua atuacdo aos trabalhos e as percepcdes que se desenrolam
no local em que o consulente ¢é atendido.

O que ocorre com frequéncia é a visualizacdo de quadros ideo-
plasticos (visdo de cenas, percep¢do de sensacdes) e, assim, 0 mé-
dium pode direcionar seus pensamentos, por meio da forca de von-
tade, como forte elemento de apoio para tornar mais efetiva a tarefa

78



APOMETRIA

socorrista que se esta realizando (limpeza da casa do consulente, uti-
lizacdo de ervas astrais para tratamento do socorrido, fixagdo de es-
timulos positivos na memaoria do atendido, desintegracdo de miasmas
e correntes de pensamentos parasitas, amparo a espiritos sofredores
desvitalizados e seu encaminhamento a instituicdes hospitalares no
Astral etc).

Percebemos a necessidade do desdobramento consciente na Apo-
metria em que 0 medianeiro ndo perde a nogao de espago e tempo,
estando suas faculdades em estado de vigilia, mas, ao mesmo tempo,
interagindo em parceria com o Plano Espiritual para o bom andamen-
to dos trabalhos.
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Origem das doencas

A salde é o estado de harmonia e completo bem-estar fisico e
espiritual do ser. Quando essa harmonia é abalada, comprometendo
o0 equilibrio do corpo fisico, designamos este processo desarménico
de doenca. Entdo, adoenca ou enfermidade € a perda relativa da har-
monia. Podemos dizer que a doenca é um sinal do corpo fisico que
busca se reequilibrar, utilizando os mecanismos possiveis para a sua
reorganizagdo, que poderdo, muitas vezes, gerar sofrimento e dor.
Com estavisdo mais abrangente do ser, percebemos que toda doencga
instalada no corpo fisico tem origem espiritual, pois a doenca, na sua
manifestacdo organica, identifica que, no mundo psiquico e invisivel
aos nossos sentidos, o perispirito esta enfermo.

Somos regidos por leis espirituais do mundo oculto que atuam
no plano fisico, e entre elas esta a lei da reencarnacdo. As experiéncias
e 0s sentimentos negativos imprudentemente vividos nesta vida ou
em existéncias fisicas passadas formam um patriménio “morbopsi-
quico”, uma carga nociva e tdxica que devera ser expurgada pelo pe-
rispirito em obediéncia a lei de harmonia espiritual. Esse acimulo
de residuos psiquicos venenosos, provindos de sentimentos como
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6dio, ciume, inveja, luxdria, cobica, entre muitos outros, e intensi-
ficado por atitudes imorais nas inlmeras encarnacdes, sera drenado
gradativamente pelo corpo fisico, lesando as regifes hereditariamen-
te mais vulneraveis. Essa drenagem é compreendida pela medicina
terrena nas suas diversas nomenclaturas: cancer, cirrose, tuberculose,
AIDS, asma etc.

Salientamos que as doencas que adquirimos equivalem ao nos-
so estado evolutivo atual, pois que habitamos um planeta de provas
e expiacdes, condizente com o nosso nivel espiritual e moral.

O que sdo doencas?

A doenca € um mal, uma dor que ndao nos pertence. No livro
Maos de Luz, a curadora norte-americana Barbara Ann Brennan
apresenta um raciocinio muito interessante:

Toda doenca é uma mensagem direta dirigida a vocé, dizendo-lhe
que ndo tem amado quem vocé é e nem se tratado com carinho, afim
de ser quem vocé é.

Todas as vezes que estamos enfermos devemos nos ater aos si-
nais emitidos pelo nosso corpo, avisando que algo esta errado.

Portanto, em razdo das energias negativas que cercam nosso or-
ganismo fisico e espiritual, concluimos que a “doenca é uma conse-
quéncia e ndo uma causa” de nossos males.

Como o dominio e o controle de nossas acles estdo centra-
dos nos pensamentos, estes deverdo ser vigiados permanentemente.
Como temos energias que nos afetam substancialmente, em func¢éo
de nossa invigilancia mental e também emocional, isso se da pela
nossa indisciplina.

Em Nos Dominios da Mediunidade, André Luiz explica que "...
assim como o corpo fisico pode ingerir alimentos venenosos que lhe
intoxicam os tecidos, também o organismo perispiritual absorve ele-
mentos que lhe degradam, com reflexos sobre as células materiais”.
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Verificamos que as energias que chegam até nos tém suas origens
no préprio universo, em nossa alimentacdo e em nossa respiragdo.
Assim, n6s também somos impregnados com as energias expelidas
por outras pessoas. A relagdo do fluxo energético é reciproca.

Entretanto, como somos responsaveis por vigiar nossos pensa-
mentos, as outras pessoas também o sdo. Podemos concluir dai que
iremos receber ou emitir boas ou mas energias em virtude de nossa
vigilancia e manuten¢do mental positiva.

Doengas Fisicas

Para melhor elucidagédo, iremos discorrer sobre as doengas fisi-
cas quanto as suas origens e a cura. Doencas fisicas sdo aquelas oriun-
das de qualquer tipo de acidente, um esforco fisico exagerado, uma
pratica diaria fora da rotina, o exagero na alimentacdo. Com isso, um
ou mais 6rgdos entram em colapso e criam algum tipo de indisposi-
¢do organica.

Na nossa concepcao de vida e saude, acreditamos que os males co-
mecam asurgir na velhice, apartir dos desgastes fisicos do nosso orga-
nismo, mas ndo € isso 0 que acontece. Nosso organismo fisico possui
uma programacdo de existéncia e deverd durar exatamente o tempo
necessario para a drenagem das enfermidades. No entanto, nem sem-
pre as enfermidades que adquirimos nessa vida sdo resgates de vidas
pretéritas, mas da maneira inadequada de como tratamos nosso corpo.

Como exemplos de préaticas cotidianas na falta de cuidado, te-
mos o alcool, as drogas, o fumo, o sedentarismo, a glutonaria, apro-
miscuidade etc.

Adquirimos as doencas fisicas de diversas maneiras, quando Vvi-
bramos nas inconformacgdes, no 6dio, no desespero ou nos revoltamos
com avida, nos magoamos e guardamos esta magoa por muito tem-
po, enfim, as contrariedades em geral.
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As doencas fisicas podem ter origens carmicas, trazidas de ou-
tras vidas, ou podem ser da vida presente, adquiridas em consequén-
cia da absorcdo das energias existentes atualmente no planeta Terra,
ou seja, gripe, sarampo etc.

N&do podemos esquecer que somos influenciados diretamente
pelos espiritos desencarnados, através da acdo da lei de sintonia. Po-
demos estar enfermos, mas amedicina terrena ndo encontra nenhum
distirbio nos exames solicitados. Essas doencas sdo, na verdade, res-
sonancias vibratdrias de espiritos doentes que estdo em contato com
0 N0SSO campo energético.

Como podemos prevenir as enfermidades?

N&o existem regras miraculosas para curar as enfermidades fisi-
cas que ndo sejam a obediéncia clara as leis universais e divinas.

Em razdo da necessidade biolégica de manutencdo do nosso
organismo, via alimentacéo, essa é a primeira regra a ser observada.

Sempre houve mortes causadas pela utilizacdo inadequada de
alimentos e ainda hoje os processos quimicos para elaboragao e con-
servacdo dos alimentos causam muitos males.

Outro aspecto aser considerado é ahigiene diaria, ndo sé do cor-
po fisico, mas também da mente. Devemos parar e analisar 0s tipos
de pensamentos e habitos que cultivamos.

Ressaltamos aimportancia dos cuidados com o descanso e 0 sono
fisico. E no sono que recarregaremos as baterias fisicas para enfrentar
um novo dia. Vivemos uma rotina estressante, cheia de compromissos
e cada vez mais dormimos menos e acordamos mais cansados.

Somos espiritos imperfeitos e, por meio das encarnacdes sucessi-
vas, erramos e aprendemos, e assim vamos nos sublimando. A dica
para aprevencdo das enfermidades, é avivéncia do evangelho do Cris-
to Jesus: Ele é o caminho, a verdade e a verdadeira vida. Enquanto
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cultivarmos habitos nocivos e vivermos fora dos ensinamentos do
Mestre Nazareno, ficaremos a mercé das enfermidades e das dores.

Doencas espirituais: tratamento e prevencao

O tratamento das doencas fisicas ou espirituais da-se pela acao
dos amigos espirituais, conforme o enunciado da sétima lei, da acdo
dos espiritos desencarnados socorristas sobre os pacientes desdobra-
dos, cujo enunciado é: Espiritos socorristas agem com mais facilida-
de sobre os enfermos se estes estiverem desdobrados, pois que uns e
outros, dessa forma, se encontram na mesma dimenséo espacial.

Ap6és a leitura da anamnese junto com as informacdes pessoais,
o consulente é desdobrado sob o comando do médium coordenador.

Estando desdobrado, seus corpos - etérico e Astral - se encon-
trardo no mesmo plano dimensional da equipe médica espiritual,
facilitando o diagnostico, como também a rapidez e a eficiéncia no
tratamento. O desdobramento é um facilitador, podendo a equipe
médica socorrista efetuar cirurgias, aplicacdes de emplastros e/ou
remédios astralinos conforme a necessidade do consulente.

Para isso, é preciso realizar o rebaixamento da ala da enfermaria
do hospital, que da suporte ao grupo de Apometria no inicio dos aten-
dimentos da noite. Essa ala do hospital fica localizada na contraparte
etérico-astral da sala de Apometria com macas, inimeros instrumen-
tos e aparelhagem modernissimos, remédios, enfim, todo material
hospitalar indispensavel para socorrer os encarnados e desencarnados.

Os procedimentos cirargicos ou a aplicacdo de remédios acon-
tecem no momento em que se realiza a técnica de dialimetria. A es-
piritualidade, utilizando-se do ectoplasma fornecido pelos médiuns
misturado com as esséncias e/ou elementos vindos diretamente da
natureza, aliviard ou curaré a parte afetada do complexo fisico-etéri-
co. Claro que isso se da de acordo com o0 merecimento e as informa-
¢cdes contidas na ficha carmica do individuo.
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Essa técnica de diametria é 0o afrouxamento da coesdo molecular
na regido a ser tratada. O corpo etéreo se torna mole, menos denso,
pronto para receber o tratamento. J4 o corpo fisico ndo acusa a me-
nor mudanca de forma nem de textura.

O médium que realizara a técnica firmara seu pensamento
(energia mental) no procedimento, desejando fixamente adiminui-
cdo da coesdo molecular. Os médicos imediatamente se valem da
nova situacdo para intervir mais profunda e facilmente no corpo As-
tral e mesmo no etérico, tratando-os.

Em algumas circunstancias, o corpo Astral do consulente per-
manece no hospital, no Plano Astral, para dar continuidade ao tra-
tamento, sendo acoplado naturalmente ao acordar no dia seguinte.

Normalmente, os médiuns utilizam magnetismo, cromoterapia e
diversas outras técnicas para otimizar o tratamento que aespiritualida-
de esta realizando. E importante ressaltar que o atendimento podera
continuar durante anoite, conforme determinacéo da espiritualidade,
mesmo ja tendo terminado o trabalho dos médiuns no plano fisico.

Durante o desdobramento, séo facilitados, também, o tratamen-
to, o afastamento e o recolhimento de obsessores e sofredores. Por
meio das percep¢des mediunicas, contribuimos com o recolhimento,
o tratamento e o encaminhamento para os locais de socorro adequa-
dos. Vale lembrar que os médiuns podem utilizar proje¢Ges com cro-
moterapia, luminoterapia e a doacdo de ectoplasma, auxiliando no
trabalho da espiritualidade.

Como a origem das doencas espirituais estd nos pensamentos,
sentimentos e acles, e, por sintonia, enredamo-nos com espiritos
imorais, devemos firmar diretrizes de seguranca com base no evan-
gelho de Jesus: “ndo faca aos outros aquilo que ndo quer que facam
com vocé”, “amar ao préximo como asi mesmo” e “orai e vigiai” seus
pensamentos, sentimentos e acfes. Esse € um bom comeco na pre-
vencdo das doencas espirituais.
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Mediunidade reprimida

Mediunidade reprimida é aquela que esta aflorada plenamente,
mas ndo disciplinada. Muitas vezes, 0 médium tem conhecimento
do seu compromisso com a mediunidade, mas, infelizmente, por uma
conduta escapista diante dos compromissos com o Além, integra uma
parcela significativa de encarnados desequilibrados psiquicamente,
com manias compulsivas, condutas anormais e estados alucinatorios.

Vérios sdo os sintomas e citamos alguns deles, como dor de ca-
beca, dor na coluna, dor pelo corpo, taquicardia, insdnia, ansiedade,
angustia, dificuldade de concentracdo, doengas sem diagndstico ou
causa aparente, irritabilidade constante, audi¢do de vozes, cansaco
extremo, fobias, confusdo mental.

A mediunidade é uma bela oportunidade de crescimento e
aprendizado. Vé-lacomo uma prova imposta em razdo de dividas do
passado é cultivar uma visdo doentia de algo que, em verdade, é uma
béncdo, um tesouro.

E comum ouvirmos a expressdo: “estou com problemas mediu-
nicos” Ndo é a mediunidade o problema, mas o0 médium.
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Consideremos, porém, que ndo existem problemas medilnicos,
mas problemas psicoldgicos, morais e emocionais que sdo refletidos
no exercicio da mediunidade. A mediunidade é um recurso, como
ultimato, aos endividados, retornado a caminhada evolutiva e a de-
pressdo € uma doenca cuja causa repousa nas velhas atitudes morais
do médium. A mediunidade ndo causa depressao, entretanto, é fre-
quente encontrarmos médiuns portadores de sintomas depressivos.

A cura da depressdo ndo vira do exercicio meditnico, mas da
reeducacdo emocional por meio da mudanca de condutas que alicer-
cam o nucleo moral do depressivo.

O Prof. Dr. Sérgio Felipe de Oliveira, da Faculdade de Medicina
da USP, diz que se a pessoa ndo toma o dominio da sua mediunida-
de, fica sob interferéncia do “alheio”

O organismo reage e recolhe no metabolismo o excesso de ec-
toplasma, desvia essa energia e a pessoa comecga a formar tumores,
miomas, artrites, deformidades ésseas, cistos ovarianos, tireoideos,
hepaticos, renais ou sangramentos, que também sdo formas de per-
der esse ectoplasma, como a metrorragia2 e a medicina ndo conse-
gue entender o que esta acontecendo.

A pessoa sente uma depressdo que ndo se trata com remédios,
porque ja esta envolvida numa outra esfera, que é a sensopercepgao
medilnica. E preciso agregar os tratamentos. Entdo, utiliza-se o me-
dicamento em conjunto com 0 apoio psicoterapico até o momento
em que a pessoa possa ter o controle. SG depois parte-se para o exer-
cicio medidnico.

2Metrorragia é o termo médico usado para descrever sangramentos aciclicos do Utero fora do ciclo
menstruai normal.
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Mediunidade descontrolada

No animismo descontrolado, a pessoa, via de regra, se compraz
em manifestar sua opinido enquanto recebe ou finge receber mensa-
gens dos espiritos desencarnados. Ja na mediunidade descontrolada,
ela ndo tem condi¢Bes de controlar os impulsos psicomotores - por
vezes agressivos - que recebe do mundo astral.

Seja por educacdo mediunica inadequada, seja por desequili-
brio em seu psiquismo, o sensitivo ndo consegue equacionar com
justeza as manifestagcGes; entrega-se inteiramente aos espiritos infe-
riores, que dele se apossam e abusam em qualquer lugar.

A mediunidade pode eclodir independentemente de condi¢Ges
sociais e de idade ou credo religioso. O despertar mediunico é dife-
rente e individual para cada um. Isso significa que cada um vai sentir
e ter efeitos diferentes, dos mais sutis aos mais gritantes. A mediuni-
dade como faculdade natural pode surgir em suas variantes de tipos e
modalidades a qualquer momento davida de um individuo, desde pe-
guenas mudancas de humor até visao e transes repentinos mediunicos.

Para algumas pessoas, essa faculdade se manifesta de forma
muito agressiva e descontrolada, podendo trazer graves desarranjos
para avida do médium tanto materialmente quanto emocionalmen-
te, com crises de “loucuras aparentes”, depressao severa, agressivida-
de e fobias das mais variadas. E comum uma eclosdo mais violenta e
ostensiva, com vérias faculdades surgindo ao mesmo tempo, ou seja,
a pessoa passa a ver, ouvir, ter transes, subitos desejos incontrolaveis
de escrever e, muitas vezes, ao ler o que escreveu, se surpreende com
idéias que ndo fazem parte de sua natureza. Na maioria dos casos, esse
afloramento comeca de forma sutil e quase imperceptivel, com sonhos
frequentes, processo de depressdo profunda, sentimento de vazio, so-
liddo, abandono, baixa autoestima, desanimo pela vida, forte instabi-
lidade emocional, idéias estranhas que o conduzem adizer e fazer cer-
tas coisas, crises de choro repentinas ou euforia, excesso de sono ou
insbnia, alteracdes de peso e prostracdo, entre varios outros indicios.
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Quando os efeitos de desequilibrios se instalam, podemos en-
trar em estados psiquicos e emocionais negativos que atraem espiri-
tos de mesma sintonia, e a intensidade é variavel conforme cada um.

Em casos mais severos, podem causar sérios distlrbios de ordem
psicol6gica, podendo levar a um mal psiquico. Pior sera se a pessoa
conservar maus habitos e for de indole duvidosa e imoral, ter vicios
como alcool, fumo, tranquilizantes ou drogas, ter sintonia com luga-
res de baixa vibracdo, como motéis, bordéis, bailes regados a musicas
que incitam a violéncia e a luxiria etc. Tais locais sdo repletos de
espiritos que vibram numa faixa vibratoria vampirizante, que apro-
veitam para sugar energias e se comprazer ao lado dos encarnados
em seus atos de vicios, violéncia e luxUria sexual.

Lembramos que muitos casos que aparentam tratar-se de um
afloramento medilGnico ndo passam de assédios espirituais e obses-
sbes que, devidamente tratados, acabam com o problema e os efeitos,
sem a necessidade de um tratamento para o desenvolvimento de ca-
pacidades meditnicas. Mas, para avaliar isso tudo, é preciso procurar
ajuda em locais, casas ou grupos sérios e competentes que orientem e
esclarecam o individuo para sua melhoria e reequilibrio.

O tratamento da mediunidade descontrolada se resume em:

- suspender totalmente qualquer tentativa de contato com o
mundo espiritual por meio do mediunismo;

- aproveitar o médium em tarefas futuras e coloca-lo para estu-
dar sistematicamente e praticar contatos progressivos e controlados
com os espiritos e seu mundo dimensional;

- uma vez educado o médium, coloca-lo em trabalhos de doa-
cdo medilnica (encarnados e desencarnados), passes e magnetismo.
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Conceito, tipos de obsessédo, assedio
e subjugacao espiritual entre vivos

Um dos focos principais da Apometria é a desobsesséo e, para
isso, os trabalhadores apémetras precisam estar afinados neste tema.

Somos constantemente influenciados direta ou indiretamente
pelo Plano Espiritual. A interferéncia podera se dar por espiritos de-
sencarnados em aflicdo ou em estado de elevagdo. Essas ligagbes com o
mundo oculto sdo estabelecidas através dos pensamentos e sentimen-
tos que abrigamos rotineiramente, ou seja, por sintonia. Quando essas
influéncias sdo mas, independentemente de serem mais ostensivas ou
veladas, breves ou duradouras, dizemos que o individuo estd num pro-
cesso de obsessdo, devendo passar por um tratamento espiritual de de-
sobsessdo e esclarecimento sobre as leis que regem avida, mudando o
teor dos seus pensamentos, vivendo com mais ética, educacdo e amor
ao proximo; assim, passara a sintonizar com espiritos mais elevados.

Allan Kardec classificou a obsessdo em diversos tipos e graus,
em que encarnado e desencarnado trocam o0s papéis de obsessor a
vitima, mostrando que os dois mundos - fisico e oculto - se mistu-
ram, um interferindo no outro e até dominando.

Todos os livros do espirito André Luiz, psicografados por Chi-
co Xavier, como era chamado carinhosamente, exemplificam esses
tipos e graus de obsessdo, devendo ser leitura obrigatoria para todo
trabalhador de Apometria.

Quando o processo obsessivo se da “de encarnado paraencarnado”,
verificamos que a vitima, com personalidade fraca e baixa autoestima,
deixa-se levar, ndo sabendo colocar limites na sua vida ou ndo ten-
do forcas para reagir a interferéncia daquele que é o algoz, passando
a ser dominada. Esse dominio podera ser psiquico-emocional, fisico
ou mental, acontecendo no estado de vigilia e estendendo-se a noite,
quando ambos, desdobrados pelo sono fisico, continuam nessa uniao
infeliz. Percebemos que esse quadro acontece nos relacionamentos



NORBERTO PEIXOTO

interpessoais, inclusive dentro dos lares, em que espiritos unidos por
lagos familiares e por necessidade do ajustamento cdrmico tém aopor-
tunidade de reparar atitudes que os endividaram no passado.

Esse dominio ou influéncia de um individuo sobre outro pode
se manifestar como um assédio, chegando auma subjugacao, subme-
tendo avitima por forga ou ameacas fisicas e/ou psicoldgicas.

Percebemos, com a experiéncia no Grupo de Umbanda Trian-
gulo da Fraternidade, esse tipo gravissimo de obsessdo entre encar-
nados acontecendo com certa frequéncia. Como exemplo, podemos
citar quando o médium, por livre escolha e independentemente do
motivo, resolve retirar-se do terreiro ou da agremiacdo em que traba-
Iha. O dirigente, inconformado com a saida, passa a ameagé-lo, uti-
lizando-se de todas as prerrogativas do seu “cargo”, ameagando nao
liberar os guias, deixando-os retidos nos assentamentos vibratérios,
se 0 médium afastar-se definitivamente da casa. O dirigente utiliza
0 “poder” para, através do medo, da inseguranca e da submissdo do
médium, fazer valer a sua vontade.

Outro tipo também frequente é a obsessdo de desencarnado (al-
goz) para encarnado (vitima). De acordo com o merecimento dos
envolvidos e com a ajuda dos falangeiros dos Orixas, vitima e algoz
sdo esclarecidos, socorridos e encaminhados, no caso dos desencar-
nados, para locais onde deverdo continuar a caminhada espiritual.
Enguanto os “mortos cuidam dos seus mortos”, nds, trabalhadores
da Apometria, indicamos ao encarnado o caminho para a transfor-
macéo interna, como prevencdo a outras obsessoes.

Relato de caso
- Nome: M e A

- ldade: 37 e 39 anos
- Estado civil: casados

%
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Histdria clinica da esposa

A, 37 anos, sexo feminino, casada. Trabalha profissionalmente
na sua residéncia e se dedica a caridade numa casa espirita localizada
na Grande Porto Alegre. Esteve afastada por um tempo dessa casa,
retornando hd um ano aos trabalhos caritativos, sendo designada
ao pronto-socorro. Ha dois meses comecaram a acontecer manifes-
tacdes poltergeist em sua casa. Aparelhos que queimam, como fax e
microondas, impressora ligando e desligando sem ninguém ter dado
0 comando, vérias lampadas que queimam ao mesmo tempo etc. Es-
ses fatos ja sdo recorrentes, tendo sido motivo de afastamento des-
sa mesma casa espirita anos atrds. Além desses fendmenos, percebe
muita briga no lar com os filhos de 2 e 7 anos e, principalmente, com
0 marido, M. Relatou que o esposo trabalha numa casa de Umbanda
Cruzada ou Tracada, isto é, no mesmo local fisico sdo realizados dois
ritos diferentes: quinzenalmente, um dia é dedicado a Umbanda,
enquanto em outros dias o culto é de Nacdo. Relatou que o marido
sO trabalha nos dias em que ha o rito de Umbanda, nédo sendo inicia-
do na Nacéo.

Diagnostico

Apo6s terem efetuado o desdobramento induzido, os médiuns
da corrente perceberam espiritos zombeteiros no lar que se aprovei-
tavam do fluido da médium, criando esses efeitos nos aparelhos e nas
lampadas. As animosidades no lar eram sugestionadas por esses espi-
ritos com a finalidade de desequilibrar a médium para que deixasse
de trabalhar na casa espirita.

Atendimento, técnicas e procedimentos
Com acesso aos campos energéticos da consulente, foram reco-
Ihidos esses espiritos zombeteiros com o amparo das entidades que
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trabalham na linha de Omulu e dos exus. Foi realizada, com a técni-
ca, uma limpeza energética no lar. Apds esses procedimentos, A foi
encaminhada para outra sala e passamos a atender seu marido, M,
gue também solicitava atendimento.

Histdria clinica do esposo

M, 39 anos, sexo masculino, casado, trabalhador de uma casa
de Umbanda Tracada, especificamente trabalha no dia do rito de
Umbanda. Ndo fez assentamento das suas entidades nem camarinha
(bori de iniciacdo a religido), raspagem de cabeca ou uso de quais-
quer tipos de sacrificios animais, especificos ao culto de Nagdo. De-
sejando sair da casa, sente-se incomodado, pois hd uma imposicao
velada da ialorixa (dirigente) para que ele faca as iniciacdes do rito da
Nacdo. O consulente tem medo de pedir seu desligamento, pois tem
certeza de que havera represalias, pois foi alertado diretamente pela
dirigente de que sua vida desmoronara com sua saida, se ele ndo fizer
as “obrigacdes” necessérias, regiamente pagas a essa sacerdotisa. Além
disso, ele tem duas imagens na casa de culto: cigano e exu, que, pelo
seu entendimento, as entidades poderiam ficar presas pelo poder da
ialorixa, que ndo libera as imagens aos médiuns que saem da corrente.

Diagnostico

Realizado, com técnicas, o desdobramento induzido dos cam-
pos do consulente, perceberam-se entidades maléficas ao comando
mental da dirigente, que tinham como propoésito desestabilizar o
casal, forcando M a decidir pela iniciagdo no outro rito que ndo é
peculiar a Umbanda que ele idealiza e tem fé.
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Atendimento, técnicas e procedimentos

Foram invocadas entidades de Ogum para que prevaleca avon-
tade do consulente. Também foi trabalhado na vibragdo de Xapana,
Xangd e lemanja.

Apés a limpeza, foi invocado o Exu que trabalha junto com o
consulente, firmando-o pela mecéanica de incorpora¢do, mostrando
gue ndo havia necessidade de imagem ou qualquer outro tipo de as-
sentamento vibratdrio para que seu Exu ou cigano se manifeste e tra-
balhe para acaridade em outra casa, pois estdo vinculados em tarefas
reciprocas pela mediunidade redentora.

Houve o recolhimento de espiritos olheiros que estavam fora
do espaco residencial.

Finalizou-se o trabalho realizado no casal, agora juntos de méos
dadas na frente do conga, sendo equilibrados e energizados pela vi-
bracdo da linha do Oriente.

Orientacéao

O casal foi convidado a frequentar os dias de gira da casa, pales-
tras, passes para a harmonizagdo no lar, principalmente nesse perio-
do de transicdo. Foi orientado que evitem desentendimentos, refli-
tam, sejam convictos na decisdo e ndo tenham medo.

Concluséo e historico espiritual

Para ter mais um filho realizando os procedimentos iniciaticos
na Nacdo que pratica, devidamente pagos, a dirigente da casa amea-
cava veladamente a ele e sua familia. Aproveitando-se do medo,
ameacava prender e reter nas imagens as entidades que trabalham
na linha de Umbanda, impossibilitando a caminhada espiritual de
ambos: entidades e M. Ficou bem claro um assédio entre encarnados
passando a subjugacdo espiritual.
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Correntes mentais autoinduzidas

O homem, sendo um viajante no tempo, vivéncia situacdes
agradaveis ou fatos que vdo contra as leis divinas, ferindo a consti-
tuicdo energética do seu espirito. Esses fatos negativos adentrardo a
memdéria consciente da encarnacdo atual do individuo como reme-
moracdes traumatizantes, trazendo consigo sensacGes desarmdnicas
que se intensificam gradativamente, como um cobrador ferrenho de
algo néo resolvido pelo espirito imortal.

Trata-se de uma sindrome animica cuja base esta nos medos e
nos temores inconscientes vindos de encarnagdes anteriores. O indi-
viduo ndo sabe a origem da desarmonia; muitas vezes sdo crises de
panico, levando a uma desestruturacdo do sistema nervoso. Os sin-
tomas surgem na forma de medo e panico sem causa definida, crises
de ansiedade extrema, palpitacbes no coracdo, sudorese, insénia,
pesadelos, pensamentos suicidas, desestruturando a personalidade e
levando a um quadro de psicopatia. Como as correntes mentais pa-
rasitas autoinduzidas tém sua origem nas vivéncias pretéritas mal-re-
solvidas, o individuo com esse desequilibrio se liga vibratoriamente
a espiritos sofredores que estdo presos nessas conchas astromentais,
alimentados pela auto-obsessdo do individuo.

E necessario o acompanhamento de um psicoterapeuta, com ou
sem uso de remédios, para atenuar os sintomas fisicos, junto com
um tratamento espiritual para a retirada dos sofredores no seu cam-
po energético, passes de harmonizacao e evangelhoterapia, remédio
fundamental nesses casos.

O equilibrio sera adquirido pela persisténcia do ser em melho-
rar, modificar habitos insalubres, fortalecer a fé, ter forca de vontade
e alegria de viver.
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Autoobsessdo

O homem, ndo raramente, €0 ohsessor de si mesmo.2

A auto-obsessdo é um vinculo de natureza animica que inde-
pende de qualquer outra mente, isto é, o individuo é o obsessor de
si mesmo. N&o possuindo vinculo com outras consciéncias, ndo é
influenciado por elas, em um primeiro momento. Instala-se a partir
das acdes e reacBGes animicas, de natureza subjetiva, inerentes a vida
consciencial da prépria pessoa, encarnada ou desencarnada. Esse
processo pode ter origem em vivéncias e experiéncias traumaticas
desta vida, em ressonancias da prépria pessoa em encarnagdes passa-
das, ou em funcdo de seu comprometimento cdrmico. Nesses casos,
nao se constata a influéncia de um agente atuando exteriormente.

Esclarece-nos André Luiz: Através da invigilancia, da autopie-
dade, do medo ou do exagero de determinados problemas ou impres-
ses, as pessoas podem tornar-se ‘Vitimas de si mesmas’’ nos dominios
das moléstiasfantasmas.®

Allan Kardec, aludindo a problemaética auto-obsessiva, esclare-
ce: Alguns estados doentios e certas aberracdes que se lancam a conta de
umaforca oculta, derivam do espirito dopréprio individuo?

Ao descrever que o homem ndo raramente é seu proprio obses-
sor, o codificador adverte da corriqueira manifestacdo das pessoas,
transferindo a culpa pela sua situacdo aos outros, isentando-se, as-
sim, de qualquer responsabilidade. Entretanto, os estados doentios
langados como culpa dos outros sdo derivagbes do préprio espirito
do individuo. Na verdade, sdo doentes da alma, que necessitam da
terapia adequada e fraterna para o reequilibrio. Essas pessoas sdo 0
tipo classico que percorre os consultorios e tratamentos, ndo sendo,

3Allan Kardec. Obras Péstumas - laParte - Manifestagdes dos Espiritos - item 58.
4André Luiz. Estude e Viva. Cap. 28.
5Allan Kardec. Obras Pdstumas - laParte - Manifestagcdes dos Espiritos - item 58.
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porém, constatada nenhuma anomalia ou enfermidade. Vivem de
suas recordagles pretéritas, tentando manter a vida degradante de
outrora.

Uma das caracteristicas dessas obsessfes sdo as dramatiza¢cBes
das coisas de seu cotidiano; sofrem por antecipacdo; utilizam-se de
seu imaginéario doentio de ciimes, orgulho e vaidade, e criam situa-
¢cbes em que avitima sdo eles mesmos.

Esse processo obsessivo pode levar a um estado mais avancgado,
em que o desequilibrio possibilita que espiritos desencarnados
atuem em seus campos, terminando por instalar, assim, um novo
campo obsessivo, agora de maior gravidade. O esfor¢o individual e
o tratamento adequado, quer na seara espiritual, quer na medicina
terrena, junto com a evangelhoterapia, substituird pouco a pouco
0s comportamentos inadequados e as atitudes infelizes por novos
padrbes mais salutares e otimistas de comportamento.

Esses pacientes devem perceber e se convencer de que a cura
esta neles mesmos.
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Conceito de ressonancia de vidas passadas

Ressonancia é um fenbmeno que ocorre na natureza e que a
ciéncia nos explica pela fisica. Para ter mais entendimento de como
se dé esse fendmeno, recorremos a dois exemplos simples: o primeiro
se da ao som das cordas de um piano ou de um violdo que ressoa den-
tro de suas “caixas” Quando as cordas de um violdo estdo afinadas, ao
se dedilhar o quinto trasto6da sexta corda, percebe-se que a quinta
corda comeca a vibrar simultaneamente com a sexta corda, mesmo
guando se interrompe a emissdo do som da sexta corda. A energia
de uma corda se transmitiu a outra: diz-se, entdo, que a quinta corda
entrou em ressonancia.

O segundo exemplo estd no atomo. Sabemos que os elétrons
giram em torno do nicleo em orbitais energeticamente definidos.
Para um elétron saltar para um orbital mais elevado, é preciso um

6Cada um dos filetes metalicos que, no brago dos instrumentos de corda, orientam a posi¢ao dos dedos.
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guantum de energia com frequéncia especifica. Essa frequéncia at6-
mica especifica é denominada “frequéncia ressonante”.

Na visdo holistica, sabemos que o espirito que ora habita um
corpo fisico traz consigo arquivos de toda a sua historia vivida em
encarnagdes anteriores. Essas experiéncias de outras vidas se encon-
tram no inconsciente - mente ndo fisica - sem que o consciente -
cérebro fisico - tenha acesso.

Nesse arquivo milenar, estdo registrados todos os momentos e
as experiéncias vividas pelo espirito. La encontraremos situacdes de
felicidade e traumas, bem como situacdes de dores e perdas, 0S amo-
res vividos, os erros e os acertos, enfim, todos os fatos, sentimentos
e emocdes estardo gravados e guardados na memoria perene do via-
jante do tempo.

A ressonéncia ocorre quando algum fato vivido em encarnacgédo
pretérita, seja ele positivo ou negativo, esta repercutindo (interferin-
do) navida atual.

Essas cenas poderdo ocorrer na forma de flashes, lembrancgas
fragmentadas ou apenas transferéncias vibratorias, numa intensa re-
peticdo, do inconsciente para o consciente da atual encarnacéo.

O gatilho ressonante podera ser um gesto, um fato sem muita
importancia, uma paisagem ou algo simples praticado pelo indivi-
duo, que fara aponte ou ligacdo do passado para o presente. Quando
essa ressonancia se da com fatos que geraram alegria, salde e prospe-
ridade, a repercussdo na vida atual sera benéfica, gerando sentimen-
tos de completa felicidade e bem-estar. Mas se o gatilho ressonante
for um fato triste, de sofrimento, perda, escraviddo ou outro trauma
do passado remoto, passara adesequilibrar ou acentuar o sofrimento
atual do individuo.

Quando os médiuns apdmetras percebem que os desequilibrios
sdo agravados por uma ou mais ressonancias, é necessario, por meio
de técnica especifica, cortar a ligacdo mental e emocional do indi-
viduo com as vivéncias passadas que o desequilibraram para que o
quadro atual normalize ou atenue o seu quadro de desequilibrio.
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O aumento do sofrimento do individuo por ressonancia se da
pela sintonia de sofredores desencarnados que se ligam pelo psi-
quismo mental e emocional do quadro formando “bolsdes” ou uma
grande egrégora contendo centenas e até milhares de espiritos pre-
sos, vibratoriamente, em sofrimento. Para melhor entendimento de
como se formam esses bolsdes de sofredores, transcreveremos a ex-
plicacdo de Ramatis:

Suponhamos um encarnado abruptamente desligado do corpofi -
sicopor um acidente traumatico, um incéndio. No Astral, esse ser vé-se
indefinidamente na situacdo do desencarne abrupto, como se eternas
labaredas Ihefritassem as carnes, num quadro de deméncia que cria
continuamente formas-pensamentos do cenario fatidico, como teatro
real plasmado com personagensficticios, que sdo criados pela mente
em desequilibrio. Num certo instante desse processo dantesco, outros
espiritos na mesma condi¢cdo mental estabelecemfaixa sintdnica com
essa egrégora criada pelo primeiro desencarnado, que até entdo estava
sozinho na sua louca ideacdo. E, assim, sucessivamente, outras enti-
dades na mesma condicéo existencial, todas queimadas pelas chamas
na Terra, vao sejuntando comofiéis personagens de um roteiro escrito
pelas mesmas sensagdes e emocOes em desalinho. Est4 estabelecido o que
denominais de ‘bolsGes de espiritos sofredores’’ tal qual uma gigantesca
bolha que éplasmada no Umbral Inferior e que mantém imantados
grupos de espiritos & sombra da sua circunferéncia. Atrai cada vez mais
entidades para o seu interior, por poderoso processo de influxo magné-
tico-mental coletivo que afeta sobremaneira os que se afinizam com a
area de influéncia. (Norberto Peixoto, pelo espirito Ramatis, in Evo-
lugdo no Planeta Azul, Ed. do Conhecimento.)

Quando hd o merecimento do consulente, sem que o grupo de
médiuns ultrapasse o seu livre-arbitrio, a espiritualidade autoriza a
captacdo do fato através de catarse em um médium, podendo, assim,
realizar a despolarizacéo.

O recolhimento desse bolsdo de sofredores se dard por meio de
técnica especifica com atuacdo das entidades que amparam o grupo
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medidnico. Poderdo ocorrer manifestacfes nos médiuns de um ou
mais sofredores deste bolsdo, oportunizando a abertura energética
desta bolha para que a espiritualidade possa realizar o recolhimento,
encaminhando-os para tratamento e esclarecimento nos hospitais
no Astral.

Como nada acontece sem a vontade do Pai, o individuo encar-
nado, pelo seu desequilibrio, passara a ser o instrumento de caridade
para que a espiritualidade possa recolher este bolsdo, contendo mi-
Ihares de espiritos em sofrimento, socorrendo-os, tirando-o0s daque-
la monoideia, para que possam dar continuidade & sua caminhada
evolutiva, e o encarnado em questdo serd aliviado da pressdo mental/
emocional gerada pelo bolsdo, reencontrando o equilibrio espiritual.

Despolarizacdo dos estimulos de memaria

Toda vez que aplicarmos energias especificas de natureza mag-
nética na area cerebral do espirito encarnado ou desencarnado, com
afinalidade de anularmos estimulos eletromagnéticos registrados nos
“bancos da memoria] os estimulos serdo apagados por efeito de despo-
larizacdo magnética neuronal, e opaciente esquecerd o evento relativo
aos estimulos. (José Lacerda de Azevedo, in Espirito/Matéria, Ed.
Casa do Jardim.)

Nosso cérebro é composto por neurbnios que se comunicam
entre si por pulsos eletromagnéticos - chamados sinapses - que for-
mam uma espécie de rede eletromagnética na malha neuronal.

Esses pulsos magnéticos ocorrem em razdo dos giros dos elé-
trons ao redor dos nlcleos dos atomos dos neurbnios do cérebro, que
podem ser tanto no sentido hordrio como no sentido anti-horério.

Quando se instala uma ressonéncia de vidas passadas, ocorre um
desequilibrio dos giros dos elétrons, desorganizando as polaridades
positivas e negativas do campo eletromagnético de um determinado
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foco da malha sinaptica, uma espécie de “curto-circuito” localizado.
Isso se manifesta por meio de estimulos neuronais que se refletem
negativamente no campo psiquico atual do consulente, na forma de
pensamentos fixos, traumas, fobias, emog¢6es descontroladas, antipa-
tias sem causa aparente, idéias fixas, pensamentos parasitas e, tam-
bém, problemas fisicos cronicos (diabetes, asma, hipertensdo, mal de
Parkinson, menorragia, Ulcera cronica, entre outros).

A despolarizacéo é a interferéncia nesse giro alterado dos elé-
trons, fazendo com que voltem a girar no sentido adequado, sem
entrechoques, reorganizando, assim, os fluxos eletromagnéticos da
malha neuronal, harmonizando-os.

E importante ressaltar que a memaoria em si desses aconteci-
mentos traumaticos de vidas passadas ndo é apagada ou destruida,
permanece intocada no arquivo milenar do individuo. O que ocorre
¢ aeliminacdo ou a atenuacdo dos estimulos negativos que tais recor-
dacdes provocam no campo psiquico atual do atendido. Em outras
palavras, corta-se a conexao entre o acontecimento da vida pregressa
e 0 campo psiquico atual, uma espécie de “desligamento™

A técnica da despolarizacdo pode ser aplicada tanto em encar-
nado como em desencarnado; neste Gltimo caso, quando incorpora-
do em médium durante o atendimento.

Ndo se deve confundir a despolarizacdo dos estimulos de me-
morias passadas com terapia de vidas passadas; sdo procedimentos
completamente distintos.

Na terapia de vidas passadas, o individuo é conduzido de for-
ma a rememorar eventos passados, vivenciando ele proprio a catar-
se, para paulatinamente expurgar do seu campo psiquico os efeitos
negativos que eles Ihe causam, isso ao longo de vérios atendimentos.

Ja a despolarizacdo pode ser feita uma Unica vez e o atendido
ndo fica sabendo as causas de seu problema. Quem faz o trabalho
é 0 corpo mediunico, através de percepcdes autorizadas pelo plano
espiritual, dentro do seu merecimento. Os médiuns sensitivos tém



NORBERTO PEIXOTO

acesso a essas faixas vibratorias do passado e, sintonizados aelas, cap-
tam e sentem em si proprios as emocgdes, os traumas e até as dores
fisicas do atendido, absorvendo-os e retirando-os do campo vibra-
tério do consulente, aliviando-o em suas somatizacdes, escoando-0s
através das catarses vivenciadas durante o atendimento. O expurgo
se da pelos médiuns, numa espécie de exaustdo catartica que vertera
pelos corpos etérico e fisico do aparelho medilnico, numa purgacgao
que desfaz o estimulo de memoria que estd “vivo” na rememoracao
atual do encarnado, embora ndo totalmente consciente.

Parece complexo, e de fato é, porém é importante ressaltar que
sdo os benfeitores espirituais que interferem diretamente na reor-
ganizacgdo dos fluxos eletromagnéticos da malha neuronal, cabendo
ao aplicador da técnica a execucdo dos comandos que fornecerdo o
suporte energético para o trabalho do Plano Espiritual.

Também é importante salientar que o principal sinal de que as
imagens ideoplésticas e demais percepcdes captadas pelos sensitivos
sdo de fato provenientes de um quadro traumatico de vivéncias pas-
sadas do atendido sdo as sensagOes, as emocdes e as dores, ou seja,
as catarses vivenciadas pelos médiuns, o que ndo ocorre quando tais
percepcgodes sdo “plantadas” por espiritos mal-intencionados.

Quando necessario, pode-se proceder a um processo inverso, a
polarizacdo de novos estimulos no campo psiquico do atendido, fi-
xando nele vivéncias agradaveis, de felicidade e alegria, pensamentos
positivos, que irdo se contrapor aos estimulos negativos agora desli-
gados e serdo um poderoso auxilio para atomada de uma nova atitu-
de em suavida, tarefa cuja responsabilidade é exclusiva do consulente
e que serd determinante para o sucesso do tratamento (reforma inti-
ma). Neste caso, a técnica é empregada sem a troca de maos, porque
0 que se quer € o estabelecimento de um fluxo continuo e harménico
no campo vibratorio do consulente. Esse procedimento é de ordem
magnética e nada tem aver com hipnose ou sugestao.

A despolarizacdo pode ser utilizada também nos casos em que ha
ressonancias de situagcGes vivenciadas na atual encarnacdo, ou entéo
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de comportamentos atavicos que se repetem por personalidade atual
do encarnado e que estejam afetando negativamente o psiquismo do
individuo, atuando em seu subconsciente e manifestando-se por
meio de transtornos animicos auto-obsessivos dos mais variados
(depressdo, ansiedade, comportamentos compulsivos, neuroses etc).

E bom esclarecer, ainda, que durante a execucio da técnica de
despolarizacdo é feito o recolhimento dos espiritos sofredores que
possam estar imantados as faixas vibratorias do atendido. Sem isso,
0 procedimento ndo sera completo. A despolarizacdo efetuada no
atendido acarreta, também, o desligamento desses sofredores do
campo psiquico do consulente, porém, sem o seu recolhimento e en-
caminhamento as instituicdes de auxilio no Plano Astral, eles fica-
riam “soltos” e desorientados, podendo, inclusive, permanecer junto
a pessoa atendida ou a algum dos sensitivos.

Relato de caso

VR, 45 anos, sexo feminino, solteira. Trabalha profissional-
mente numa loja e na residéncia da patroa. Esta Gltima tem um filho
esquizofrénico, tendo a consulente mencionado esse fato inUmeras
vezes. Relata, também, que bebia, saindo para festas durante a se-
mana e chegando atrasada ao servico. Estd mal-humorada, irritada e
tem se isolado das pessoas. Reclama de sentimentos confusos e que
algo aincomoda, sem conseguir identificar o porqué da causa.

Percebeu que esse estado mental, psiquico e emocional se agra-
vou com o inicio dos trabalhos na casa de Umbanda a qual esta vin-
culada. Observamos que é comum o médium expurgar traumas e re-
calques quando assume uma tarefa medidnica, independentemente
da denominacédo religiosa da casa que o abriga.
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Diagndstico

Realizado o desdobramento induzido com acesso aos campos
energéticos da consulente, o grupo percebeu um quadro de resso-
nancia do passado desencadeando os desequilibrios relatados por
ela. O filho da patroa esquizofrénico foi o gatilho, vindo a consciéncia
recordacdes fragmentarias tormentosas de uma encarnacao anterior.

Atendimento, técnicas e procedimentos

Primeiro, houve manifestacdo dos exus, entidades que auxiliam
e ddo cobertura nos planos e nas energias mais densas. Pela incorpo-
racdo de dois médiuns, essas entidades “limparam” os campos ener-
geticos da consulente recolhendo e fazendo os desligamentos vibra-
torios desses bolsdes de espiritos degradados na faixa tempo-espaco.
Esses bolsdes de espiritos foram encaminhados para tratamento no
Plano Astral pelas entidades que amparam o grupo medidnico.

Em seguida, foi cantado um ponto do Caboclo Pena Branca, ati-
vando nos médiuns o trabalho de desobsessdo. Nesse momento, um
médium incorporou um espirito sofrido, desesperado, totalmente
machucado pelo tratamento violento e inadequado de um sanatorio
no tempo passado. Esse espirito foi amparado e encaminhado pelos
pretos velhos.

Outra médium queixou-se de fortes dores nas costas, cabe-
ca enorme e dor no estbmago. Viu-se numa cela fria e escura, toda
amarrada e deitada no chéo, uivando, tendo sido encaminhada pelas
entidades que trabalham na linha de preto velho. Este quadro tam-
bém se passa num sanatério.

Apds todos os recolhimentos, foram alinhados os chacras, har-
monizando os corpos sutis com o amparo do Povo do Oriente.
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Orientacao
Passes magnéticos e continuar com os trabalhos de caridade na
casa que frequenta. Dedicar um tempo para si. Lazer sadio, amizades.

Concluséo e historico espiritual

A consulente trabalha ha muitos anos na casa da sua patroa, ten-
do ela um filho esquizofrénico que acionou o quadro de ressonéncia
de vidas passadas. Ocorre que a consulente, em vidas passadas, cui-
dou de um sanatorio e torturava os pacientes por mero “divertimen-
to”. Como na época de outrora, VR ndo trabalhava o lado espiritual,
afogava suas recordagGes fragmentadas na bebida e na vida desre-
grada, recaindo no momento presente num mesmo comportamento
padronizado atavico, por impulso comportamental aflorado do in-
consciente - da memoéria perene do espirito - e esquecido na atual
encarnagao.

Com o esclarecimento espiritual, largou a bebida e a vida que
levava, percebendo, entdo, o desequilibrio emocional e mental que
era mascarado por atos irresponsaveis.

A confusdo mental era sintonia dos espiritos presos nos bolsdes
vibrados ainda no estado de sofrimento.

VR verbalizou a falta de humildade que se cobra e tenta traba-
Ihar. Em vidas pregressas, exercia poder de torturador e hoje se pena-
liza inconscientemente pelos atos, sendo despolarizadas essas faixas
de mandos e torturas.






Arquepadia

Arquepadia é a magia feita em vidas passadas que passa a Vi-
brar na encarnagdo presente, agravando o estado psiquico-mental
e emocional do ser. Esses campos criados no passado, vibrados no
magnetismo negativo, tém origem em maldi¢bes, pactos, vinganca
ou inveja por meio de rituais, que vdo contra as leis harmonicas do
Universo. Essa energia fica imantada no campo Astral do individuo,
precisando escoar numa encarnac¢do futura. Os sintomas muitas ve-
zes sdo dores de cabeca sem diagndstico médico, sensacdo de medo
ou pénico, sensacdo de abafamento, impressdo de estar amarrado ou
acorrentado, entre outras sensac¢des negativas.

Sabemos que todo campo de magia podera ser alimentado ne-
gativamente por espiritos sofredores e, no caso da arquepadia, 0 in-
dividuo sofrerd acdo desse “bolsdo” magistico. Serd necessério des-
truir este campo, recolhendo, antes, os espiritos que |4 estdo presos
por anos ou séculos e encaminha-los para o hospital no Astral para
tratamento e esclarecimento, conforme o estagio de entendimento e
merecimento de cada um.
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Sindrome dos aparelhos parasitas

Técnica obsessiva que requer do obsessor muito estudo e co-
nhecimento do corpo fisico e de sua contraparte etérica, mais histo-
rico reencarnatério, junto com as fraquezas da vitima. Sao aparelhos
de alta tecnologia, inseridos no sistema nervoso etérico, geralmente
no bulbo, no cerebelo, nos lobos frontais, na medula espinal, entre
outros locais, com o objetivo de desarmonizar o psiquismo do indi-
viduo, podendo leva-lo ao suicidio, conforme o grau de maldade do
obsessor, e ando procura de tratamento por parte do encarnado.

Esses aparelhos sdo acionados por um dispositivo eletroeletrd-
nico com a finalidade de interferir nas sinapses das células nervosas.
As sinapses nervosas sdo os estimulos - impulsos nervosos - que
passam de um neurbnio para o seguinte por meio de mediadores
quimicos, os neurotransmissores, através da fenda sinéptica.

Séo disparados por sentimentos negativos, causando curto-cir-
cuito nas redes sinépticas e provocando dores de cabeca, distirbios
psicoldgicos, desestabilizando chacras easglandulas correspondentes
de cada um, intensificando quadros morbidos e, consequentemente,
originando doencas das mais variadas.

Esses aparelhos estdo ligados intimamente aos pensamentos mais
profundos guardados no arquivo milenar do espirito (inconsciente) e,
também, por fatos gerados em vidas anteriores, ainda ndo resolvidos.
Esses fatos passardo a ser o ponto principal gerador de todas as emo-
¢Oes em desequilibrio no individuo, no momento presente.

Por algum descontrole emocional ou mental momentaneo, o
individuo sintonizard com o fato escolhido pelo obsessor. Essa sin-
tonia se dard com a ajuda do aparelho parasita, atuando em seu ser,
desequilibrando e agravando a situacdo psiquica, mental e emocio-
nal em que ora se encontra.
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Relato de caso

RL, 55 anos, sexo masculino, casado. Queixa-se de muitos aci-
dentes seguidos, envolvendo as pernas. Ora é um acidente de moto,
ora € 0 pé quebrado ou torcido. Comentou que esses transtornos
comecaram ha mais ou menos seis meses, prejudicando-o no seu tra-
balho. Acrescentou, também, que estd havendo muito atrito na fa-
milia, tendo idéias fixas de trai¢do da sua esposa. Ndo sente vontade
de voltar para casa. Relata que sdo os piores seis meses de sua vida.

Diagnostico

Apo6s o relato do consulente, o grupo medilnico teve acesso ao
seu campo energético por meio do desdobramento induzido. Perce-
beu-se um campo de magia realizado por um desafeto com a fina-
lidade de prejudicar o seu trabalho profissional, e que atingiu seu
relacionamento com a esposa. Esse campo de magia era alimentado
por uma magia de passado vibrando ainda no presente, cuja origem
deveu-se a trabalhos pagos realizados por inimigos de outrora, para
desestabilizar a unido promissora anterior em que RL era a esposa
rica e cobicada por todos.

Atendimento, técnicas e procedimentos

Abertos os campos do consulente, foi realizado um rebaixamen-
to vibratorio para acessar esse campo magistico e verificar a existén-
cia de seus mandantes e sofredores envolvidos. Para isso, foi preciso
o auxilio das entidades que trabalham nas vibratérias de Ogum e
dos exus, para o desmanche desse campo e a retirada de um implante
parasita localizado no sistema nervoso central que emitia ondas de
baixa vibracdo com o intuito de desarmonizar e criar na mente do
atendido “lampejos” de cenas de encarnagdes pretéritas, de ciimes e
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traicOes, entre o casal, que ao longo das encarnagfes se reveza nos pa-
péis de marido e mulher, para vencerem as dificuldades com base no
amor, respeito, compreensao e aceitacdo das diferengas. Tal implante
parasita era acionado e alimentava-se das correntes eletromagnéticas
emitidas pelo sistema nervoso central, diante dos destemperos ao
gual se entrega, com acessos de ira e descontrole emocional frente
aos problemas que ndo consegue resolver.

Complementando a ajuda dos exus, foram cantados pontos do
Caboclo Ubirajara e de pretos velhos feiticeiros que trabalharam di-
retamente nas pernas do consulente.

Houve recolhimento dos obsessores e sofredores deste campo e
de uma ressonancia de vidas anteriores, em que vivenciou a trai¢ao
que ainda repercute confusamente em suas lembrancas, e que € ali-
mentada pelo remorso que o acompanha, fato este utilizado pelos
obsessores para acentuar a queda de RL. Todos eles foram tratados
e encaminhados para o HG C ou outros locais, conforme o mereci-
mento de cada um, pela espiritualidade que ampara o grupo.

Orientacao

Foi orientado avigiar seus pensamentos. Observar quais pensa-
mentos sdo realmente seus e aqueles que ndo forem, eliminar. Retor-
nar dali aum més para uma reavaliacdo, se necessario.

Conclusao e historico espiritual

O consulente relatou que, na sua profissdo, ha muitos olhares
de ameaca e que é ciente de que muitas pessoas de sua convivéncia
profissional estdo envolvidas com a magia negativa para realizar seus
desejos. Esse trabalho magistico teve como origem um desentendi-
mento profissional.
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Espiritos sem nenhuma moralidade, amando de um encarnado,
implantaram um aparelho parasita que era acionado conforme RL
ficava nervoso e destemperado. Esse implante induzia pensamentos
fixos de traicdo da esposa, reforcando o quadro mental. Essas enti-
dades da sombra se aproveitaram de uma histéria do casal em outra
vida, desestabilizando a relacao.

Quando a obsessdo ou magia envolve um familiar, o resultado
da acdo negativa é quase imediato. Lembrando que a familia é a se-
guranca, o reflgio e o carinho de que necessitamos para enfrentar os
desafios da vida.






O que sdo Orixas?

Etimologicamente, a palavra Orixa significa “a divindade que
habita a cabeca” - Ori é cabeca, X4 € rei. O termo Orixa faz par-
te da cosmogonia nag6 irorubana, uma das diversas etnias africanas
trazidas para o Brasil. Nos antigos Vedas, ja aparece o termo Pu-
rusha, como esséncia associada a cosmogonia universal. Nos textos
sagrados do hinduismo - Upanishads -, é o ser supremo, o eterno, e
contempla nosso préprio ser, de que é profundo conhecedor, a tes-
temunha, a consciéncia pura, isolada dos sentidos em suas relacdes
com a matéria. No esoterismo de Umbanda, faz-se a associacdo de
Orixa como uma corruptela de Purusha, significando “Luz do Se-
nhor” ou “Mensageiro do Senhor” e tendo relagdo com a cabeca -
Ori - de cada um de nds, pois nossa centelha ou ménada espiritual é
igualmente chispa de luz do Criador Universal.

Podemos afirmar que os Orixas sdo aspectos vibracionais dife-
renciados da Divindade Maior - Deus. Assim o0 sdo porque cada um
dos Orixas tem peculiaridades e correspondéncias préprias ao se re-
baixarem e se fazerem “materializados” na Terra: cor, som, mineral,
planeta regente, elemento, signo zodiacal, esséncias, ervas, entre
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outras afinidades astromagnéticas. Em verdade, em sua esséncia
primeva, sdo altas irradiagfes cosmicas indiferenciadas, antes do
rebaixamento vibratério até o plano em que vive ahumanidade, pro-
piciando aexpressdo da vida em todo o planeta.

Assim como é em cima, é em baixo. O ser humano é um micro-
cosmo reflexo do macrocosmo. N&o por acaso, o organismo fisico
em funcionamento contém todos os elementos planetéarios: ar, terra,
fogo e 4gua. Todos nos temos, a cada encarnacgéo, a influéncia mais
intensa de um determinado Orix4, que podemos chamar de “Pai de
Cabeca” Essa forca cosmica, que é regente de frente, é conhecida
como Eleda, responsavel por nossas caracteristicas fisicas e psico-
I6gicas, de modo que reflitamos os arquétipos ou as caracteristicas
comportamentais peculiares ao Orixa que nos rege. Os demais Ori-
x&s que nos influenciam sdo conhecidos como Adjuntos ou Juntés
- adjuntos - e tém especificidades conforme a ordem de influencia-
cdo, da maior para a menor, em segunda, terceira, quarta e quinta es-
tancia, ou atras e nas laterais esquerda e direita da cabega, compondo
0 que denominamos, na Umbanda, de coroa meditnica do médium.

Atuam ainda na coroa do médium de Umbanda os espiritos
Guias e as Entidades, que tém compromisso com a tarefa mediuni-
ca, abracada juntamente no Plano Astral antes da reencarnacdo do
médium. Os espiritos na Umbanda trabalham enfeixados por linha
vibratdria, organizada por Orix4a, tema que aprofundaremos no pro-
ximo capitulo.

Na Umbanda, de maneira geral, ndo consideramos 0s Orixas
como espiritos individualizados em evolucdo, embora nossas irmas
das religiGes afro-brasileiras entendam, majoritariamente, os Orixas
como ancestrais divinizados, ou seja, espiritos que ja encarnaram
no passado e foram herdis em suas comunidades e nagdes, incor-
porando-os numa linha de ancestralidade remota. Na concepgéo
teoldgica rito-litargica que predomina na Umbanda, os Orixas sdo
energias criativas divinas de alta voltagem sideral, impossiveis de
serem expressas e incorporadas pelo mediunismo de terreiro. Quem
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se manifesta pela mecénica de incorporacdo séo os espiritos falangei-
ros dos Orixas, que trabalham agrupados por linha, que, por sua vez,
estdo agrupadas pela irradiagdo de cada Orixa.

Em contrapartida, em casos especificos, € possivel incorporar a
forma-pensamento de um Orixa, a qual é plasmada e mantida pelas
mentes dos encarnados. Certa feita, durante uma sessdo de preto(a)
velho(a), eu estava na abertura dos trabalhos, na hora da defumacao.
O conga “repentinamente” ficou vibrado com o Orix4 Nana, que é
considerado a mde maior dos Orixas e o seu axé (forca) € um dos sus-
tentadores da egrégora da Casa desde a sua fundagao, formando par
com Oxossi. Faltavam poucos dias para o amaci (ritual de lavagem
da cabeca com ervas maceradas), que tem por finalidade fortalecer a
ligagdo dos médiuns com os Orix&s regentes e guias espirituais. Pedi
um ponto cantado de Nand Buruqué, antes dos canticos habituais.
Fiquei envolvido com uma energia lenta, mas firme. Fui transporta-
do mentalmente para a beira de um lago lindissimo e o Orix4a Nana
me “ocupou”,como se entrasse em meu corpo Astral ou se interpene-
trasse com ele, havendo uma incorporacdo total. Vou explicar com
sinceridade e sem nenhuma comparagdo, como tanto vemos por ai,
como se a manifestacdo de um ou outro (dos espiritos na Umbanda
versus 0s dos Orixas em outros cultos) fosse mais ou menos superior,
conforme o pertencimento de quem os compara auma ou outra reli-
gido. A “entidade” parecia um “robd”, um autbmato sem pensamento
continuo, levado pelo som e pelos gestos. Sem duvida, houve uma
intensa movimentacdo de energia benfeitora, mas, durante a mani-
festacdo do Orix4, minha cabeca ficou mentalmente vazia, como se
nenhuma outra mente ocupasse 0 corpo energético do Orixa que
dancava, 0 que acabei sabendo depois tratar-se de uma forma-pensa-
mento plasmada e mantida “viva” pelas mentes dos encarnados.

No dia a dia dos terreiros, ndo é incomum nos referirmos aos
enviados dos Orixas como o préprio Orixa. Entdo, um caboclo de
Ogum, Oxo6ssi ou Xangd é chamado respectivamente de Ogum,
Ox06ssi ou Xang6.
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Os Orixéas cultuados no Grupo de Umbanda Triangulo da Fra-
ternidade, do qual o autor é dirigente e fundador, que abrigam 0s
espiritos ancestrais que se “acomodam” em linhas de trabalho, sdo
o0s seguintes: Oxald, Yemanja, Xangd, Ogum, lansd, Oxum, OXx0ssi,
Nand e Omulu. Esses Orixas formam a Coroa de Irradiacdo do Ter-
reiro, disposta na forma de assentamentos vibratérios dentro do Es-
paco Sagrado, visiveis a todos e democratizados para 0 uso comum
de toda acomunidade.

Temos, ainda, os Orixas individuais de cada médium, que com-
pdem acoroa medilnica pessoal, isto é, o Eleda e os Adjuntos. Pode-
mos dizer que, associados ao Ori - cabeca - de cada medianeiro, se
aglutinam os Guias e Guardifes espirituais, espiritos que sdo cons-
ciéncia, tém inteligéncia e compromisso de trabalho com o médium,
que se fardo manifestar por meio da mecénica de incorporacéo, irra-
diagdo intuitiva, inspiragdo, vidéncia, audiéncia e demais “dons” me-
ditnicos, nas tarefas caritativas que foram previamente combinadas
no Plano Astral antes do reencarne do médium.

No Grupo de Umbanda Tridngulo da Fraternidade, o “diagnos-
tico” e 0 “levantamento” da coroa mediunica individual sdo realiza-
dos com apratica medilnica no terreiro associada ao Jogo de Buzios
- Merindilogun. Para tanto, sdo necessarios, em media, para efetivar
a bom termo esta “leitura” de cinco a sete anos de pertenca legiti-
mada pela vivéncia interna templaria, participando ativamente dos
ritos estabelecidos em conformidade com o calendario litargico da
comunidade religiosa.

Forma de apresentacdo dos espiritos
Caboclos
Os caboclos, de maneira geral, sdo espiritos que se apresentam

na forma de indios brasileiros, sul ou norte-americanos, que dispdem
de conhecimento milenar do uso de ervas para banhos de limpeza e

128



APOMETRIA

chas para auxilio a cura das doengas. Nem sempre sdo sé curadores,
pois também servem na irradiacdo de Ogum como valentes guer-
reiros. S&o entidades simples, diretas, por vezes altivas, como velhos
indios guerreiros. Com sua simplicidade, conquistam o0s coracdes
humanos e passam confianca e credibilidade aos que procuram am-
paro. Sdo eximios nas limpezas das carregadas auras humanas e expe-
rientes nas desobsessdes e nos embates com o Astral inferior.

Pretos velhos

Os pretos velhos, tanto espiritos de idosos africanos escravizados
e trazidos para o Brasil como de negros que nasceram em solo patrio,
sdo simbolos de sabedoria e humildade, verdadeiros psic6logos de
profundo conhecimento dos sofrimentos e das afligbes humanas. A
todos esses espiritos missionarios consolam amorosamente, como
faziam antigamente, inclusive nas senzalas, apés longo dia de incan-
savel trabalho fisico.

A infinita paciéncia em ouvir as mazelas e choramingas dos
consulentes faz dos pretos velhos as entidades mais procuradas nos
terreiros. Assim como os caboclos, usam ervas em suas mandingas e
mirongas. Suas rezas e invocac¢fes sdo poderosas. Com suas cachim-
badas e fala matreira, espargem fumaca sobre a pessoa que esta re-
cebendo o passe e higienizam as auras com larvassastrais e energias
negativas. Com seus rosarios e seu grande amor, sdo notaveis evan-
gelizadores do Cristo e, com muita “facilidade” doutrinam os obses-
sores que acompanham os consulentes.

Demonstram que ndo é o conhecimento intelectual ou a forma
racial que vale no atendimento caridoso, mas a manifestagdo amo-
rosa e sabia, de acordo com a capacidade de entendimento de cada
filho de fé que os procura.
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Criancas

As criancas nos trazem alegria e o poder da honestidade, da
pureza infantil. Aparentemente frageis, tém muita forca na magia e
atuam em qualquer tipo de trabalho. Essa vibratdria serve, também,
para elevar a autoestima do corpo medilunico, apés atendimentos
em que foram transmutados muita tristeza, magoa e sofrimento. E
muito bom ir para casa depois de uma sessdo “puxada” no terreiro,
impregnados da alegria inocente das criangas.

Africanos

Muitas entidades se apresentam como africanas no Grupo de
Umbanda Tridngulo da Fraternidade. Sdo falangeiros de Ogum,
Xang6, Oxossi e dos demais Orixas, que, juntamente com os cabo-
clos, atuam na egrégora da casa para fazer a caridade. E preciso dizer
qgue a forma de apresentagdo dos espiritos nédo altera o fundamento,
pois, infelizmente, ainda é grande, mesmo por dentro da Umbanda,
o preconceito com tudo o que remete a Africa. Inclusive, em deter-
minada época de nossa historia, houve a tentativa de “desafricani-
zar”a Umbanda, que falhou e, atualmente, esta cada vez mais enfra-
quecida.

Quando da fundacdo do Grupo de Umbanda Tridngulo da
Fraternidade, tive uma experiéncia marcante com os falangeiros dos
Orixas, notadamente com o do Orixa Nand. Antes de fazermos o
primeiro rito interno de firmeza do congd, reunindo todos os demais
médiuns, tinhamos acabado de realizar, com auxilio somente de mais
trés médiuns, aconsagragdo da tronqueira de Exu - campo de forga de
protecdo onde se apoiam do Astral as entidades guardids do terreiro -,
e, ao chegar a minha residéncia, cai imediatamente em transe profun-
do, inconsciente no corpo fisico, mas consciente em desdobramento
astral. Vi-me em Corpo Astral num barracdo enorme de madeira. Ti-
nha uma pequena cerca que separava o terreiro propriamente dito da
assisténcia e de um outro espaco onde ficava a curimba - atabaques.
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O local onde as pessoas ficavam tinha varios bancos feitos de tabuas e,
atras, uma espécie de arquibancada de trés a quatro lances. Eu estava
em pé no meio do terreiro, de chdo batido, quando se abre uma porta
na frente e comeca aentrar um séquito de espiritos africanos paramen-
tados como Orixas, todos nagds, com suas vestimentas tipicas, cores e
adornos peculiares. Eles vieram ao meu encontro dancando, um aum,
e formaram uma roda a minha volta. Por ultimo, entra Nana, impeca-
vel em sua vestimenta ritual azul-claro, feita tipo uma seda bordada em
detalhes roxos, ficando sentada aos fundos numa caldeira de encosto
alto com o seu ibiri - instrumento ritual - na mdo. Ficou evidente
a ascendéncia de Nand sobre os demais Orixas - espiritos presentes.
Houve uma comunicacdo em pensamento na minha tela mental, so-
bre o meu compromisso com a forma africana de culto e louvacgéo aos
Orixas na Umbanda, em conformidade com sérios compromissos an-
cestrais, confirmado pelo encontro astral: Nand, sentada no espaldar
alto, de semblante austero e suave, sendo saudada pelos demais Orixas.
Em reveréncia respeitosa, eu a saudei. Voltei do transe sonambdlico,
“acordando” no corpo fisico com a convicgdo de que Nand foi a “fun-
dacdo” do terreiro, como se esse Orixa fosse - e é - os alicerces e as fun-
dacbes da comunidade umbandista, uma casa de caridade construida,
e Oxéssi, 0 regente do conga, fosse o telhado e as paredes.

Agradecemos ao Criador pela assisténcia dos espiritos que se
apresentam na forma africana. Assim, vamos gradativamente resga-
tando nosso passado ancestral e nos reequilibrando diante das Leis
Divinas.

Orientais

Os orientais se apresentam como hindus, arabes, marroquinos,
persas, etiopes, chineses, egipcios e tibetanos, e nos trazem conheci-
mentos milenares. Sdo espiritos que encarnaram entre esses povos
e que ensinam ciéncias “ocultas” cirurgias astrais, projecfes da
consciéncia, cromoterapia, magnetismo, entre outras praticas para a
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caridade que ndo conseguimos ainda transmitir em palavras. Por sua
alta frequéncia vibratéria, criam poderosos campos de forgas para a
destruicdo de templos de feiticaria e de magias negativas do passado,
libertando os espiritos encarnados e desencarnados. Incentivam-nos
no caminho da evolucdo espiritual, por meio do estudo e da me-
ditacdo; conduzem-nos a encontrar o Cristo interno, por meio do
conhecimento das leis divinas aplicadas em nossas atitudes e a¢0es;
atuam com intensidade no mental de cada criatura, fortalecendo o
discernimento e a consciéncia cristica.

Ciganos

Os ciganos sdo espiritos ricos em historias e lendas. Foram no-
mades em séculos passados, pertencentes a varias etnias. Em grande
parte, sdo do antigo oriente. Erroneamente sdo confundidos com
cartomantes ociosas de pragas publicas que, por qualquer vintém,
leem as vidas passadas. Sdo entidades festeiras, amantes da liberdade
de expressdo, excelentes curadores, trabalham com fogo e minerais.
Cultuam a Natureza e apresentam completo desapego as coisas ma-
teriais. S&o alegres, fiéis e 6timos orientadores em questdes afetivas
e de relacionamentos humanos. Utilizam comumente, nas suas ma-
gias, moedas, fitas, pedras, perfumes e outros elementos para a cari-
dade, de acordo com certas datas e dias especiais sob a regéncia das
fases da Lua.

Outras formas de apresentacao dos espiritos

Quanto as demais formas de apresentacdo das Entidades na
Umbanda, entendemos que fazem parte da diversidade regional des-
se enorme pais, estando de acordo com 0s agrupamentos terrenos.
Por exemplo: os boiadeiros pertencem a uma falange de espiritos que
estdo ligados a economia fortemente baseada na agropecuéria; 0s
marinheiros se manifestam mais intensamente nas regides litoraneas
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que dispdem de portos, como o Rio de Janeiro; os baianos, no Su-
deste, com énfase para o estado de Sdo Paulo, onde sempre foi inten-
sa a migracdo de nordestinos. Isso ocorre porque a Umbanda é um
movimento religioso medidnico de inclusdo e, como tal, propicia a
manifestacdo de todas as formas e ragas espirituais, segundo o com-
promisso carmico assumido entre encarnados e desencarnados.

As linhas de trabalho

N&do devemos confundir as linhas de trabalho com os Orixas.
Um mesmo Orixa pode ter sob sua irradiacdo mais de uma linha
vibratoria de trabalho. Até hoje, desde o surgimento da Umbanda,
em 1908, ndo se chegou a um consenso de quais sejam as linhas.
Muito se fala em sete linhas de Umbanda, mas somos da opinido
de que sdo mais que isso. Observemos que, ao longo do tempo, ndo
somente a compreensdo do que sejam as linhas como também sua
guantidade se alteram, pelo fato de a Umbanda ser uma religido de
inclusdo. Nada é rigido na espiritualidade e ndo podemos conceber
0 movimento Astral da Umbanda, altamente dindmico, como algo
engessado, simile aum quartel com organograma fixo.

O exemplo cléssico disso que estamos afirmando é a Linha dos
Baianos e dos Malandros, que foram introduzidas pari passu com
0 crescimento da Umbanda no meio urbano das grandes cidades
do centro do pais, como Séo Paulo e Rio de Janeiro. E uma carac-
teristica regional que ganhou espaco no imaginério umbandista e,
consequentemente, na sua contraparte espiritual, abrigando muitas
entidades afins, assim como os Boiadeiros nas regiées Centro, Oeste
e Norte, ou os cangaceiros, mais para o Nordeste. Da mesma for-
ma, a Linha dos Marinheiros, que se consolidou nas grandes cidades
litordneas, nada mais natural pelo tamanho da costa maritima que
temos e pela importancia que os portos e 0 comércio aduaneiro tive-
ram na histéria recente do crescimento econdémico brasileiro.
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A Umbanda, por ser uma religido de inclusdo, adapta-se as di-
versas regides geograficas do pais, aproximando-se melhor das cons-
ciéncias que moram nesses locais, €, apartir dai, faz a caridade, numa
linguagem adaptada a compreensdo do senso comum vigente.

Apds essas conceituacdes, vamos elencar as principais linhas de
trabalho:

Linha de Oxala

Talvez seja a linha de vibracdo mais sutil e que se condensa em
todas as demais. Em nossa opinido, as entidades do oriente fazem
parte dela, que também pode ser considerada uma linha de trabalho
independente, que abriga as entidades ancestrais de antigas tradi¢gGes
curadoras e que sdo eximias na area de salde e no esclarecimento de
pontos de doutrina.

Linha das aguas ou povo dfagua

Atua, sobretudo, na irradiagdo de lemanja e Oxum, representan-
do o poder feminino da gestagcdo e da maternidade. Relaciona-se aos
pontos de forcas da natureza das aguas doces e salgadas; suas manifesta-
cOes sdo suaves e sdo representadas pelas caboclas. Tem influéncia so-
bre o emocional, apaziguando os &nimos, levando embora as tristezas,
reequilibrando os chacras e trazendo calma e tranquilidade.

Linha de Xangb6

S&o os caboclos que atuam com as forcas energéticas das pe-
dreiras, das montanhas e das cachoeiras. Sdo 0s Senhores da Lei, da
justica, guardides do carma (lei de acdo e reagdo), procuradores dos
tribunais divinos.

I13H



APOMETRIA

Linha de Ogum

O Orixa Ogum rege os caboclos que atuam na sua vibratéria.
Aqui cabe relembrar que a forma de apresentacao espiritual de cabo-
clo prepondera, mas ndo é a Gnica. Muitas entidades se apresentam
como africanas ou indo-chinesas, até antigos samurais, enfeixados
na irradiagdo de Ogum. S&o os vencedores, que combatem as de-
mandas, 0s guerreiros misticos, os mediadores das lutas nos choques
carmicos, enérgicos, ativos, vibrantes e decididos.

Linha de Oxdssi

Esta vibratoria significa acdo envolvente e nela Jesus pregava
usando a oralidade. S8o os grandes comunicadores da Umbanda, ou
seja, 0s pescadores de almas, cacadores que acertam na doutrina, es-
clarecendo as consciéncias como flechas certeiras. Sdo eximios acon-
selhadores, invocando as forcas da espiritualidade e da natureza, so-
bretudo das matas. Esta linha é famosa por ser a linha da maioria
dos caboclos. Especialmente as matas tém a acdo de Oxdssi, que, no
processo de “umbandizagdo” dos Orixas, absorveu os atributos de
Ossain, originalmente o Orixa das folhas, regente da seiva vegetal ou
axé verde. Assim, na Umbanda, é Oxdssi o conhecedor das ervas e
também o grande curador.

Linha das criancas ou ibejis - erés

Cremos que esta € a linha vibratoria mais sutil da Umbanda.
Espiritos que se apresentam como criangas chamam-nos a atengao
quanto a pureza da alma, necessaria para a libertagdo deste ciclo de
reencarnacdes sucessivas. Ndo por acaso, Jesus dizia “vinde a mim as
criancinhas” ou seja, o estado de consciéncia cristica é semelhante
a “pureza” e a inocéncia dos pequeninos. As criangas da Umbanda
“quebram™ a nossa rigidez, fazem cair nossas mascaras e couragas do
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ego, que disfarcam realmente quem somos. Ensinam-nos a sermos
menos sisudos e a importancia da alegria, do ludico e da leveza na
existéncia humana, indispensdveis para que nao deixemos morrer
nossa crianga interna.

Certa vez, disse-nos um preto velho que, onde uma crianga pisa,
ndo tem feitico que resista e obsessor que ndo se amanse. E a mais
pura verdade, pois é exatamente isso 0 que ocorre quando as crian-
cas “descem” em seus médiuns. Essas entidades utilizam-se muito
pouco de elementos materiais e, por vezes, de doces e guaranas, que
sdo imantados com suas vibragfes e servem como catalisadores das
energias curativas - e cada um recebe proporcionalmente a sua ne-
cessidade individual.

Linha das santas almas do cruzeiro divino

Esta é uma linha cultuada no Grupo de Umbanda Tridngulo da
Fraternidade. Sdo os nossos amados pretos velhos, bentos e bentas,
que vém por meio de suas mandingas e mirongas para nos trazer
conforto, consolo e orientagdo. Com suas atitudes humildes, in-
centivam-nos ao perdao e a sermos mais perseverantes e menos sen-
tenciosos perante a vida. Sdo eximios benzedores, curando 0s mais
diversos tipos de enfermidades. Com suas rezas, poderosas impreca-
cdes magisticas, movimentam os fluidos morbidos que sdo desinte-
grados pela forca de “encantamento” de suas palavras.

Linha dos ciganos

Os ciganos na Umbanda trabalham, sobretudo, pela nossa li-
berdade, fazendo-nos conectar com a fonte césmica de abundancia
universal. Temos muita dificuldade, pelas doutrinas castradoras que
confundem pobreza de espirito com miséria material, de exercitar-
mos e nos concedermos o direito de auferirmos prosperidade em
nossas vidas.

136



APOMETRIA

Ha que se esclarecer que a Magia do Povo Cigano, ou Magia Ci-
gana, como popularmente é conhecida, quase nada tem aver com as
Entidades de Umbanda que se manifestam nesta linha de trabalho.
Os espiritos atuantes na religido nesta linha trabalham sob o domi-
nio da Lei Divina e dos Orixas, conhecem magia como ninguém,
mas ndo vendem solug¢Bes méagicas ou adivinhacgdes. S&o eximios cura-
dores e trabalham com a energia dos cristais e com a cromoterapia.

A Linha dos Ciganos nos traz axé - forca - para abundancia,
fartura espiritual e prosperidade em nossas vidas.

Nota do autor sobre o povo cigano

E preciso falar um pouco sobre a origem dos ciganos para en-
tender seu trabalho e por que ele é realizado na Umbanda. Primeira-
mente, temos de desmitificar a imagem do andarilho cigano, malan-
dro, ladrdo, sequestrador de criancinhas, falastrdo, desonesto. Isso
foi fruto do preconceito diante dessa etnia livre e alegre, sobretudo
pelo fato de a crenca deles ndo ser catdlica, religido dominante, con-
fundida com os estados monarquicos por muito tempo. Os ciganos
chegaram ao Brasil oficialmente em 1574. Existiam disposic¢des ré-
gias proibindo-os de entrar em Portugal. Em 15 de julho de 1686,
Dom Pedro I, rei de Portugal, em conluio com o clero sacerdotal da
Igreja, determinou que os ciganos de Castela fossem exterminados
e que seus filhos e netos (ciganos portugueses) tivessem domicilio
certo ou fossem enviados para o Brasil, mais especificamente para
0 Maranhdo. Dom Jodo V (1689-1750), rei de Portugal, decretou a
expulsdo das mulheres ciganas para as terras do pau-brasil. Por anos
a fio, promulgaram-se dezenas de leis, decretos e alvaras exilando os
ciganos para os estados de Maranhdo, Recife, Bahia e Rio de Janeiro,
onde se encontravam os nlcleos populacionais mais importantes da
colénia portuguesa. Esse mesmo rei, Dom Jodo V, proibiu os ciganos
de falar o romani, uma de suas linguas. Afirma-se que as mais impor-
tantes contribuices dos ciganos para o progresso e a prosperidade
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de nosso pais sdo negligenciadas até hoje pelos historiadores e pelos
livros escolares. Eles foram coparticipantes da integracdo e da expan-
séo territorial brasileira. Ouso afirmar, ainda, que, se ndo fossem os
ciganos, as comunidades de antigamente, pequenos centros habi-
tacionais e vilarejos teriam progredido muito mais lentamente. Os
portugueses e africanos que vieram para ca ndo eram némades. Os
lusitanos procuravam fixar-se em terras de além-mar, e os africanos
fixavam-se a estes Ultimos como escravos. Entdo, de norte a sul, de
leste a oeste, em todos os lugares, |4 estavam os ciganos, livres, viajan-
do em suas carrocgas, negociando animais, arreios, consertando enge-
nhos, alambiques, soldando tachos, levando noticias, medicamen-
tos, emplastros e também dancando, festejando e participando de
atividades circenses. Alegres, prudentes, misticos, magos e excelen-
tes negociantes, quando chegavam aos vilarejos conservadores, era
comum senhoras se benzerem com 0s rosarios em maos, esconderem
as criangas nos armarios, pois chegavam os ciganos com suas crengas
pagas. Assim como os espiritos de negros e indios foram abrigados
na Umbanda, por falta de espaco para suas manifestagdes nas lides
espiritas, todas as racas encontraram no mediunismo umbandista
a liberdade de expressdo. Os fatores mais importantes que perma-
necem em um povo, desde a mais remota antiguidade, sdo de con-
sisténcia espiritual, com manifestagdo nos sentimentos e no modo
de ser mais intimo, oriundos de comportamentos tipicos, frutos da
membdria coletiva, ou seja, de uma heranca ancestral.

Linha dos marinheiros

A Linha dos Marinheiros esta ligada ao mar e as descargas ener-
géticas. A descarga de um terreiro deve ser feita sempre ao final dos
trabalhos caritativos. No caso especifico do Grupo de Umbanda
Tridngulo da Fraternidade, ndo temos aconselhamentos publicos com
esta vibratéria. Os marinheiros, adestrados psic6logos, conhecem
profundamente a hipocrisia humana. Espiritos calejados, viajaram e
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conheceram muitos paises ao redor do mundo, séo ecléticos e versa-
teis, nos ensinando a ter mais jogo de cintura; simbolicamente, nos
ensinam a ficar em pé, mesmo com o sacolejo do navio, que balanca,
mas ndo cai.

Sao eximios destruidores de feiticos, cortam ou anulam todo
“embaracgo” que possa estar dentro de um templo ou, ainda, proximo
aos seus médiuns trabalhadores. Infelizmente, muitos interpretam
mal esta linha ou, o que € pior, sdo mistificados por espiritos beber-
rGes que comparecem nos trabalhos para se embriagar, sorvendo os
efldvios etilicos de seus mediuns. Muitas casas deixam correr livres
as bebidas alcodlicas, o que ndo tem nenhuma ligagdo com agenuina
Umbanda; beber mediunizado, fato gerado por incuria de dirigentes
e médiuns despreparados.

O espirito-chefe da falange dos marinheiros que atua em nossa
egrégora foi um marujo portugués que veio para o Brasil no inicio
da colonizacdo; disse chamar-se Zé Luzeiro. Sua tarefa era guiar as
embarcacdes que chegavam a Baia de Guanabara com mantimentos
de Portugal até acosta, de forma segura. Por vezes, isso se dava a noi-
te e, pela iminéncia de tempestade, entrava com seu pequeno barco
e um candeeiro de 6leo de baleia icado na proa (dai ser conhecido
como Zé Luzeiro). Disse-nos que, assim como guiava as embarca-
cOes até um local seguro e evitava que elas encalhassem, nos ajudaria
aconduzir as almas perdidas na crosta para 0 porto seguro do mun-
do espiritual.

Zé Luzeiro coordena a falange de marinheiros para fortalecer as
descargas energéticas que ocorrem ao final de cada sessdo, auxiliando
na conducdo, para o0 mundo dos espiritos, de irméos sofredores de-
sencarnados que estavam “grudados” nos consulentes. Ndo podendo
ficar na contrapartida Astral do terreiro em atendimento, sdo con-
duzidos pelos marinheiros para outro local vibratério mais indicado
para eles, no plano espiritual.

Terminando essas breves elucidages sobre a linha dos mari-
nheiros, seguem as palavras do proprio Zé Luzeiro:

8



NORBERTO PEIXOTO

Dia chegara em que teremos memdéria integral e, sem 0 esqueci-
mento transitério que nosfaz suportar o retorno de nossos atospassados,
conseguiremos mais saldo positivo que negativo na balanca existencial.
Hoje sous6Zé Luzeiro, um marinheiro ao dispor dos Orixas, a mando
de nossa M &e lemanja. Amanha, sé quem sabe € Olurum. O certo éque
continuarei sendo um espirito entre idas e vindas do meu barquinho
nas marolas do mar revolto da vida imortal, numa onda brava encar-
nado, noutra mais calma desencarnado.

Linha dos boiadeiros

Essas entidades trabalham de forma muito parecida com o0s
caboclos Capangueiros de Jurema; sdo aguerridos, valentes, repre-
sentam a natureza desbravadora, romantica, simples e persistente do
homem do sertdo, o “caboclo sertanejo” S&o os vaqueiros, boiadei-
ros, lacadores, peGes e tocadores de viola; o mestico brasileiro, filho
de branco com indio, indio com negro etc. Também sdo “semelhan-
tes” aos pretos velhos, pois representam a humildade, a for¢ca de von-
tade, a liberdade e a determinacdo que existe no homem do campo
em sua necessidade de conviver com a natureza e 0s animais, sempre
de maneira simples, mas com forc¢a e fé muito grandes.

Podem ser regidos tanto por Oxéssi quanto por lansa, pois eles
tém muita autoridade de conduzir os espiritos sofredores - seus la-
cos de lacar sdo campos de forca de retencdo no Astral - da mesma
forma que conduziam as boiadas no campo quando encarnados.

Linha dos malandros

A Umbanda, sendo uma religido de inclusdo, da abertura atodos
para virem fazer a caridade. Os espiritos da Linha dos Malandros
sdo oriundos dos grandes centros urbanos, notadamente o Rio de
Janeiro. S&o cordiais, alegres, foram musicos, compositores, poetas,
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escritores, boémios, dancam gingado quando incorporam, apresen-
tam-se usando chapéus ao estilo Panama4 e sua tradicional vestimenta
é calca branca, sapato branco (ou branco e vermelho), terno branco,
gravata vermelha e bengala. Ensinam-nos, sobretudo, o jogo de cintu-
ra que devemos ter para “driblar” os desafios da vida nas metrépoles.

Assim é 0 malandro, simples, amigo, leal, camarada e verdadeiro.
Nunca se deixa enganar e desmascara sem cerimdénia a hipocrisia e a
mentira. Apesar da figura folclérica do malandro urbano, de jogador,
preguicoso, sdo espiritos trabalhadores, benfeitores e detestam que
facam mal ou enganem as pessoas. Tém grande capacidade espiritual
para desamarrar feiticos e desmanchar trabalhos feitos. Sdo experts
para desembaracar conflitos interpessois no campo dos relacionamen-
tos afetivos, notadamente quando as vitimas foram “magiadas”.

Linha dos baianos

De modo geral, os baianos na Umbanda sdo espiritos alegres
e um tanto irreverentes. Possuem grande capacidade de ouvir e de
aconselhamento, conversam com calma e nunca se apressam, falam
baixo e mansamente, sdo fraternais e passam seguran¢a aos consu-
lentes. S&o os espiritos responsaveis pela “esperteza” do homem em
sua jornada terrena, que veio para a cidade grande e venceu todas
as vicissitudes, muitas vezes pegando pesado como braco operoso
na construcéo civil. No desenvolvimento de suas giras, nos terreiros
qgue fazem sessdes publicas com esta linha, os baianos trazem como
mensagem principal o ensino para saber lidar com as adversidades de
nosso dia a dia, enfatizando a alegria, a flexibilidade e a brincadeira
sadia, assim descomprimindo o psiquismo pesado dos consulentes,
fazendo-os se abrir, pois ficam a vontade e descontraidos na frente
de um médium incorporado com um baiano.

Muitos desses espiritos foram descendentes de escravos que tra-
balharam no canavial e no engenho. Foram iniciados por dentro das
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religides de matriz africana, tendo um conhecimento muito grande
das ervas e da magia. Sao habilidosos nos desmanchos de feiticarias
diversas, espiritos calejados e preparados para as demandas energéti-
cas que ocorrem no astral.

Atuacdo dos falangeiros na vibragao
dos orixds na Apometria

A personalidade do grupo de Apometriano Grupo de Umbanda
Triangulo da Fraternidade foi se formando com o tempo; a unido,
a cumplicidade, a preocupag¢do com o irmdo, o conhecimento que
cada um adquiriu na longa caminhada da vida foram sendo dividi-
dos com os demais e, assim, entre erros e acertos, o grupo foi amadu-
recendo. Nessa caminhada, fomos formando um método de traba-
Iho apométrico que se configurou a partir da visdo do que acontece
no grupo, seguindo a metodologia de andlise e releitura dos casos,
tentando compreender os motivos que fizeram os espiritos e as ener-
gias estarem presentes em cada um dos distintos momentos de uma
noite de atendimentos.

Com base nessa ideia, percebemos que o grande motivo da pre-
senca das entidades sdo as pessoas. Com isso, identificamos dois gru-
pos distintos, tratados a seguir.

O primeiro sdo os médiuns trabalhadores do grupo, pessoas
comprometidas com a egrégora espiritual da casa. O trabalho se da
em parceria: 0s médiuns e suas entidades - no compromisso céar-
mico assumido antes de reencarnar - e com outras entidades, sem
vinculo carmico. Essas entidades se integram a egregora apométrica,
por ligacdes com o consulente ou com o0s obsessores, ajudando no
encaminhamento e na aceitacdo de mudanca de atitude, ou sdo en-
tidades da egrégora da casa, cujos médiuns ndo sdo trabalhadores da
Apometria e se utilizam do canal medilnico disponivel na noite do
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atendimento. Ambos os grupos auxiliam nas percepgdes e na execu-
¢do do trabalho.

O segundo grupo sdo as pessoas que buscam atendimento apo-
métrico - muito heterogéneo, composto por médiuns e ndo mé-
diuns, simpatizantes da casa ou apenas visitantes. Muitas vezes, 0s
atendidos desse grupo sé aparecerdo uma vez na casa, mas isso ndo
significa que ndo merecam ser atendidos. Todos sdo atendidos de
acordo com o merecimento de cada um.

A nossa configuracdo apomeétrica deu-se em agregar dois tipos
de trabalho: a aplicacdo das técnicas apométricas por meio da men-
talizacdo dos médiuns e a invocacao das entidades (linhas) ou a vi-
bragdo das energias (Orixas), com pontos cantados, facilitando a
incorporagdo nos procedimentos aplicados.

A exigéncia do trabalho de Apometria, diante de uma condi-
cdo expressa do Grupo de Umbanda Triangulo da Fraternidade, é o
estudo constante, a observagédo e a pratica de terreiro de Umbanda,
conhecendo e aprendendo em que momento e quais entidades de-
vemos invocar nos atendimentos. Essa experiéncia é obtida nos mo-
mentos de desenvolvimento mediunico proporcionado pelo Grupo
de Umbanda Tridngulo da Fraternidade, apés os atendimentos de
caridade ao publico, num dia especifico da semana. Quanto mais en-
trarmos em contato com as entidades e as energias, € mais nos apro-
fundarmos nos temas umbandistas lendo a obra de autores sérios, me-
Ihor identificaremos em que situagdo iremos invocar tais presencas.

O atendimento individualizado em corrente medidnica permi-
te 0 acesso ao que chamamos deficha carmica do atendido, que con-
tém suas inUmeras experiéncias e situages nas diversas encarnagoes
daquele espirito. Essa estrutura é composta de varias camadas (como
se fosse uma cebola), em que as mais externas estdo mais proximas do
consciente e as mais profundas, do inconsciente. Em cada uma de-
las, teremos pendéncias carmicas e a presenca de entidades, normal-
mente desajustadas, que precisam encontrar uma melhor situacdo de
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equilibrio espiritual. E nesse momento que a sensibilidade mediuni-
caprecisa estar aberta e agugada para que se permita alavancar, ener-
gética e animicamente, o trabalho dos guias e dos protetores que se
fizerem presentes. Sempre se faz necessario lembrar que as pendén-
cias carmicas envolvem grupos de espiritos com histérias afins e, ao
entrarmos energeticamente nessas relacdes, teremos respostas de en-
tidades com evolucgéo para auxiliar os seus companheiros que ainda
permanecem na erraticidade.

Os falangeiros utilizam as energias dos Orixas de diversas ma-
neiras para cumprir suas missdes de socorro e auxilio de encarnados
e desencarnados em varios tipos de atendimentos, mas é no modelo
apomeétrico que observamos o quanto aespiritualidade é cuidadosa e
meticulosa em suas ac¢des corretivas e educacionais. Abaixo faremos
alguns comentéarios observados pelo grupo nos atendimentos em re-
lacdo a atuagdo das linhas de trabalhos e energias dos Orixas.

Oxala e Oriente

Atuam diretamente no restabelecimento da religiosidade e da
fé dos atendidos, encarnados e desencarnados. Complementam a
acdo de outras linhas em situagbes de depressdo profunda e doen-
cas psicoldgicas onde a autoestima é baixa. Fazem a distribuicdo ou
“descida” vibratdria das outras linhas e entidades. Adequado cantar
no inicio dos trabalhos e nas situacdes que requerem atuacdo da
chamada linha ou agrupamento do Oriente e dos médicos do As-
tral. Invocamos a linha do Oriente para plasmar a ala médica e a
instrumentagdo cirtrgica no Astral, no alinhamento dos chacras e
do magnetismo, no término do trabalho individual de Apometria e
ao realizar a técnica de dialimetria.
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Povo d’'agua

Situacdes em que existam dificuldades de exercer lideranga ou
organizacdo de pensamentos e tarefas (familia, trabalho, grupos so-
ciais etc). Também muito utilizada nas limpezas magnéticas do am-
biente de trabalho, dos médiuns e dos consulentes. O Povo D agua
trabalha os desequilibrios emocionais, deixando “desaguar” as ener-
gias negativas retidas no ser, trazendo alivio.

Quando os atendidos necessitarem despertar ou firmar senti-
mentos de amor fraterno no grupo familiar ou em outros relaciona-
mentos interpessoais, € uma energia magneticamente reconstrutora
de sentimentos e emog6es. Trabalha o aconchego, o amor da mae
pelo ser no periodo fetal, passando pelo nascimento até a infancia.
Reestrutura lagos, firmando o amor incondicional entre mée e fi-
Ihos, cuja ligacdo amorosa se torna fragil pela situacdo carmica dos
envolvidos. Muitas vezes, é 0 algoz e a vitima de anos que terdo a
oportunidade de mudar os padrdes de vivéncia negativos.

Xang6

Entidades desta vibracdo se fazem presentes sempre que houver
violagOes de direitos e deveres espirituais, principalmente do livre-
arbitrio. Trabalham muito em parceria com as entidades de Ogum,
Omulu e Exu para restabelecer a ordem natural das situagdes.

Invocamos o Orixa ou seus caboclos (linha) quando ha necessi-
dade de verificacdo de causas pretéritas, traumas do passado que estdo
necessitando de equilibrio e éjusto conforme alei do carmae ocorrén-
cias que estdo desrespeitando o livre-arbitrio do consulente. Quando
espiritos de mé indole se aproveitam do desequilibrio do consulente
e, por vinganca, aumentam seu mal-estar, colocando em seu campo
energético sofredores, magia negativa, ou implantam aparelhos que
emitem baixa vibracao, essas informacgGes sdo fornecidas pelos guias
através dos médiuns, por clarividéncia, intui¢cdo ou incorporagao.

IH5
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Xangd (Orixa) é invocado ap6s o desdobramento do consulen-
te e com a abertura dos campos energéticos. Quando os médiuns
ndo recebem nenhuma informacgdo da espiritualidade sobre o con-
sulente, nenhuma percepg¢do, ndo ha incorporacdo, entdo rogamos,
através de pontos cantados, o agd (permissdo) de Xang6, o auxilio
para clarear a situagdo do consulente para que o corpo mediunico
possa atuar sem ultrapassar os limites que asua lei impGe.

Ogum

Os falangeiros de Ogum atuam restabelecendo a forca de von-
tade e a condicdo de enfrentamento dos desafios diarios. Quando tra-
balham junto com os exus, promovem o encaminhamento dos obses-
sores para 0s planos condizentes com o seu peso especifico, bem como
ajudam a formar e a sustentar os campos de defesa da casa.

As entidades desta linha irdo realizar o trabalho de demanda,
lutar contra as falanges das “sombras”, se antepor frontalmente aos
feiticeiros do umbral inferior, criando uma barreira vibratoria mag-
nética no Astral. Atuam fortalecendo avontade, o &nimo para avida,
podendo se manifestar na linha do Oriente imprimindo essas quali-
dades no consulente. No final dos trabalhos da noite, de acordo com
as necessidades, invocamos Ogum nos diversos entrecruzamentos
(Ogum lara, Megé, Sete Ondas, Sete Espadas, Beira-Mar, Narué,
sobretudo Ogum de Ronda), tirando toda a energia negativa ou 0s
espiritos de baixa vibragdo que estdo nos pontos de forga dos Orixas
ou na area etérica/astral do terreiro.

Ox0ssi

Formam um grande grupo de trabalho que se divide em:

Curadores: trabalham manipulando o magnetismo da natureza
na forma de luzes, plantas, minerais, esséncias, ectoplasma etc., exe-
cutando curas e cirurgias astrais.
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Corrente desobsessiva: acéo ativa em trabalhos de contramagia
por conhecerem profundamente a utilizacdo magnética dos elemen-
tos mégicos ou por dominarem a arte de infiltracdo, captura e espio-
nagem das bases umbralinas.

lansa

Invocada toda vez que os atendidos necessitarem de mudancas
(oxigenacdo) de habitos, pensamentos e emog¢Bes. Também invoca-
mos para o deslocamento e amudanca de desencarnados. A vibracéo
dessa yabéa auxilia nos casos em que o consulente estd com asuaener-
gia pessoal muito baixa ou com pensamentos obsessivos repetitivos.
Muitas das bombogiras trabalham na energia de lansa, corrigindo
bloqueios energéticos do duplo etérico.

Omulu/Obaluaié

Todo trabalho de alta magia, liberacdo dos guardides exus, € fei-
to por esta vibratoria, no momento do recolhimento de sofredores e
obsessores, fazendo frente aos trabalhos de exu. Obaluaié e Xapana
- desmembramento de Omulu - trabalham doencas e chagas fisicas,
principalmente doencas de pele.

Nana Buruqué

Apos trabalhos “pesados” de contramagia, desmancho, quando
forem libertos muitos espiritos sofredores da escraviddo, invocamos
esta grande méde - Senhora do Plano Astral -, que irda encaminha
-los com todo o amor aos locais apropriados ao seu entendimento e
merecimento. A vibracdo de Nand acolhe os espiritos sofredores no
mundo espiritual como uma grande mée acolhe seus filhos no colo.
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Linha dos Pretos Velhos

Como profundos conhecedores da magia pratica, trabalham
qguando ha necessidade de intervencdes delicadas causadas por cam-
pos mentais densos ou construidos através da magia elemental, com
o0 intuito de comprometimento da organizacdo dos corpos sutis, pa-
rasitismo. Normalmente se manifestam para aconselhar o consulen-
te sobre a melhor maneira de enfrentar e resolver suas dificuldades.

Criancas

Trabalham profundamente na psicologia dos atendidos, prin-
cipalmente quando ha visdo e compreensdo dos acontecimentos de
forma equivocada ou com sentimentos de injustica desproporcio-
nais a realidade. Despertam asimplicidade de sentimentos e a alegria
de viver e de se relacionar com as pessoas.

Ciganos

Despertam a alegria de viver e de bem viver, independentemente
dos problemas que se tenham. Trabalham as lembrangas das comemo-
racdes e dos momentos felizes em grupo para contrapor tendéncias
depressivas e isolacionistas. Envolvem o consulente com energias de
abundancia, prosperidade, desapego sem culpa e liberdade.

Exus

Normalmente é o primeiro grupo a se manifestar, pois promove
a limpeza e 0 encaminhamento das energias mais densas, preparan-
do os campos para a intervencdo das entidades de outras linhas.
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Linha dos Malandros

Trabalham dentro da realidade do consulente, encaminhando
espiritos que vibram no campo da malandragem, da esperteza, apro-
veitando-se da ingenuidade alheia, para fortalecer a vontade de néo
ser dependente dos vicios - alcodlicos, tdxicos etc.

Baianos

Ensinam a lidar com as adversidades do dia a dia com alegria e
flexibilidade. Trabalham, também, nas demandas. Esta linha é com-
posta por espiritos muito matreiros, espertos, conhecedores dos “ti-
pos” de personalidades. Trabalham finalizando os processos de ma-
gia com o recolhimento de espiritos sofredores e aproveitadores da
situacdo do consulente.

Marinheiros

Espiritos que seenfeixam navibratériade lemanja, conhecedores
da psicologia humana, encaminham amorosamente 0s espiritos ain-
da perdidos no tempo/espac¢o. Trabalham energias densas, encami-
nhando-as ao reino desta yaba. Trabalham arigidez, ensinando a ter
jogo de cintura, a flexibilidade perante as adversidades do grande
mar que é avida.

Todas as entidades ligadas a cada Orixa trabalham em conjunto
e a0 mesmo tempo no atendimento com Apometria, e a movimen-
tacdo dessas falanges se da sempre que necessario, com base no mere-
cimento do consulente. As técnicas sdo realizadas simultaneamente
com as manifestacBes das entidades, dentro de uma ordem e com a
orientacdo do dirigente.

Esse tipo de trabalho medilnico inevitavelmente € de uma uni-
versalidade convergente atemporal, ou seja, quando entramos no
campo energético de um consulente, estamos interagindo com seu
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espirito, que j& teve milhares de encarnacdes em varias épocas e con-
dicdes diferentes na Terra. NOs temos que ter o coracdo aberto para
todo tipo de manifestacdo e de forma alguma devemos tecer julga-
mentos sobre a dor de quem quer que seja, pois do nosso passado
ndo sabemos. Cremos que a Umbanda é a mais rica e propiciatdria
religido medilnica a pesquisa do espirito eterno com a técnica cha-
mada Apometria exatamente pela sua esséncia: 0 amor universal que
se perpetua pelos tempos imemoriais.

150






O que vem aser 0 merecimento? Sorte é Merecimento? Nossa
vida é clara e transparente, nada acontece por acaso. Ninguém tem
sorte, ela é puro merecimento. A sorte nada mais € do que uma co-
Iheita. O nosso destino esta nas nossas médos. Temos o livre-arbitrio
de o alterarmos quando bem entendermos. Uma coisa é a nossa mis-
sdo aqui no planeta; outra é como a desempenharemos. Com mais ou
menos sofrimento € nossa real op¢do. Obviamente, o destino pode ser
mudado. O que n&o se muda nem se altera é o aprendizado. E com ele
que evoluimos. As pessoas tém sorte? N&o. Elas tém merecimento!

Se um dia vocé comprou algo de um repassador e sabe que é
roubado, acabou de criar energia de perda. Ndo importa o pre¢o que
Ihe foi oferecido. E roubado. N&o serve para vocé. Todos 0s objetos
possuem energia. Foram pensamentos que os contaminaram ou ilu-
minaram. Sua vida vai comegar a ficar atrapalhada.

Para merecermos uma vida melhor e sem tantos percalgos, co-
mecemos aproduzir boas energias e apraticar bons principios. Tudo
comeca e termina em nés mesmos. Nada é criado pelos outros. Se
vocé proceder corretamente, vocé vai ter sorte! VVocé fez por mere-
cer? Costumamos reclamar muito para reivindicar nossos direitos,
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mas dificilmente fazemos um exame de consciéncia, para nos per-
guntarmos se realmente fazemos o nosso dever para merecer aqui-
lo que reclamamos! Quantas vezes reclamamos a Deus porque ndo
conseguimos alcancar algo que estdvamos desejando? Aquilo que
muitas vezes reclamamos ao Pai como filhos mimados que se acham
no direito de receber o que desejam sem ter feito nenhum esforgo
para merecé-lo! Normalmente, aqueles que reclamam e gritam mais
sd0 0s que merecem menos. Para fazer por merecer, ndo precisamos
de muito; basta darmos o melhor de nds. Portanto, antes de recla-
mar por nossas frustracdes, devemos fazer por merecer.

As leis morais ou divinas nos alertam que a lei de causa e efeito
esta relacionada com o exercicio do livre-arbitrio durante toda anos-
sajornada encarnatoria; portanto, para toda causa que provocarmos
existe um efeito proporcional aquilo que causamos, seja pelo bem
ou pelo mal. S&o leis naturais aplicadas em duas realidades dimen-
sionais, a material e a espiritual. Tudo leva a crer que o critério do
merecimento tenha relacdo direta com o processo de reforma intima
(moral) que o beneficiado esteja vivenciando na vida atual, ja que,
pelo senso de amor e justica das leis divinas, na vida humana nada
acontece por acaso e tudo tem uma razdo de ser e existir. Conforme
as leis divinas, e principalmente pela lei de causa e efeito, somos hoje
a soma do que temos sido em vidas passadas. As leis universais nédo
podem ser alteradas; elas sdo imutaveis.

Essas leis garantem o funcionamento harmonioso da criagdo
divina, sem elas o caos prevaleceria. O livre-arbitrio é uma dadiva
do Criador que nos déa a liberdade de escolher o nosso caminho e o
tempo que levaremos para percorré-lo. Portanto, somos totalmente
livres. A grande consciéncia césmica nos ama tanto que coloca em
nossas maos o poder da liberdade de escolha, acreditando que somos
capazes de evoluir e de nos reintegrar ao todo com total consciéncia
de quem somos servindo amorosamente a luz e sendo felizes.

O livre-arbitrio é, entdo, cada um de nos decidindo a cada mo-
mento aonde quer ir, qual caminho seguir, o que quer fazer. Assim,
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0 conceito de livre-arbitrio, um dos principais aspectos das leis divi-
nas que regem a vida nesta dimensdo, fala da responsabilidade que
temos de efetuar escolhas conscientes em cada momento da nossa
vida, pois realizar escolhas conscientes exige de nés a lembranca de
que cada atitude nossa terd, obrigatoriamente, uma consequéncia.
Essa € a grande questdo.

Na maioria das vezes, nossas escolhas tém um fundo muito
egoista, vendo sempre o que é melhor para nds, sem nos darmos
conta de que as pessoas com as quais convivemos também serdo afe-
tadas por elas, de uma forma ou de outra. Tudo o que fazemos tem
uma consequéncia, toda acdo gera uma reagdo das pessoas ou do uni-
verso. Muitas vezes, colocamos sobre o outro a responsabilidade de
nossas escolhas ou do caminho que escolhemos. A realidade nem
sempre corresponde aos nossos desejos, e aceitar isso é um passo fun-
damental para o crescimento, para a maturidade e para o alcance de
um estado de equilibrio interior.

Nem sempre podemos resolver tudo sem que alguém saia ma-
chucado ou prejudicado. Entdo, pelo menos, que se resolva de forma
que as consequéncias negativas, se acontecerem, sirvam de apren-
dizado. E, assim, errando e acertando, caindo e levantando, vamos
aprendendo o que nos faz sofrer e o que nos faz felizes.

O livre-arbitrio nos possibilita fazer as coisas erradas ou as coi-
sas certas. Precisamos sofrer para aprender? Precisamos amar para
sermos felizes? O livre-arbitrio € uma opc¢do, uma decisdo sobre a
quem queremos servir: 0 Deus que estd na luz ou o Deus que estd
no umbral? O livre-arbitrio expressa a responsabilidade que temos
sobre as nossas escolhas e as suas devidas consequéncias. Ele é uni-
versal, ndo uma particularidade apenas do planeta Terra; toda a hu-
manidade césmica universal o possui de acordo com 0s varios niveis
de evolucdo. Somos livres para escolher e 0s inicos responsaveis por
nossas vitdrias ou derrotas.

A seguir, relatamos um atendimento para ilustrar o tema mere-
cimento e livre-arbitrio.
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Relato de caso

APA, 44 anos, sexo feminino, casada. Procurou o grupo relatan-
do que deu um soco no vidro da porta e acabou rompendo 0 nervo
e o0 tenddo da méo direita, fato de que ndo tem lembranga. Queixa-
se de muitas brigas com o marido. Estd desempregada e chegando
as empresas sempre atrasada, pois as vagas ja foram ocupadas. Co-
mentou que parece que os caminhos estdo fechados, pois todas as
oportunidades s6 aparecem depois de muita dificuldade dela e do
marido. Reclama, também, de ndo conseguir dormir.

Diagnostico

Apos a verbalizacdo das queixas, o dirigente do grupo abriu os
campos energéticos da consulente, por meio de contagens lentas,
induzindo-a ao desdobramento. Perceberam-se campos de magia
realizados pela prépria consulente com o objetivo de melhora finan-
ceira, enfim, abrir os caminhos da familia.

Atendimento, tecnicas e procedimentos

Com os campos abertos e tendo feito o rebaixamento vibra-
tério, ndo houve manifestacdo meditnica, sendo observado o ndo
merecimento de APA em relacdo as suas queixas, mas percebeu-se
a necessidade de recolhimento de sofredores que foram presos nos
campos de magia indevidamente, isto é, infringindo a lei de Xang6,
para o proprio beneficio.

Para que se faca o recolhimento desses sofredores e 0 encaminha-
mento ao Hospital Grande Coracdo paratratamento eesclarecimento,
invocamos a falange das bombogiras da calunga - Maria Padilha das
Almas - com o amparo de Pai Guiné. Apds os recolhimentos desses
espiritos em sofrimento, foram fechados os campos da consulente.
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Orientacao

Para maiores esclarecimentos quanto as leis que regem a vida,
principalmente a lei de retorno das a¢Oes, foi indicada uma sequén-
cia de palestras no dia de caridade que a casa realiza.

Conclusao e histdérico espiritual

Com 0 acesso aos arquivos carmicos da consulente, o grupo per-
cebeu campos de magia realizados nesta encarnagdo para melhora
pessoal, envolvendo sangue como elemento ritualistico. Ao ser in-
dagada pelo dirigente do grupo sobre arealizacdo de algum trabalho
magistico para melhora de vida ou saude, a consulente negou. O
grupo ja sabia do fato, pois atendeu a irmad de APA momentos antes
na entrevista, o que foi comentado pela irma de APA e confirmado
pelos médiuns da corrente através da intuicdo e da clarividéncia. O
merecimento, neste caso, deu-se aos espiritos sofredores, que foram
presos energeticamente nesses campos, ampliando o resultado dese-
jado pelo seu criador.
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Jamais devemos colocar nossa vida ou nossa felicidade em mé&os
de terceiros, porque nem mesmo Deus ira fazer milagres em nossa
vida, principalmente aqueles que desejamos para facilitar nosso ca-
minho, nem colocar facilidades ante nossos passos, mas trara Ele tdo
somente aquilo de que necessitamos para nosso aprendizado e que
talvez seja totalmente o oposto daquilo que desejamos no imediatis-
mo de nossos dias.

A Apometria, como qualquer outra pratica espiritualista, nédo
interfere no livre-arbitrio. Assim, aquele que optar por “evoluir”
pela dor ou pelo sofrimento seré respeitado.

O livre-arbitrio moral (sentimentos e pensamentos) pode difi-
cultar qualquer ajuda exterior. Enquanto a pessoa que solicita ajuda
ndo fizer também uma mudanca interior, pouca coisa podera ser fei-
ta para ajuda-la.

E preciso compreender que a Apometria ndo faz milagres, vai
acontecer o que Deus quer que aconteca, ou aquilo que estiver pro-
gramado para o espirito aprender nesta encarnagao, ou seja, sera co-
locado em pratica no mundo material aquilo que foi aprendido no
mundo espiritual; sdo as provas praticas pelas quais temos que passar
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para verificar se nosso aprendizado foi proveitoso ou ndo. E muito
simples: se ndo foi proveitoso e o aluno “rodar” na prova, terd que
repetir em outro estagio de sua caminhada espiritual, ndo necessaria-
mente do mesmo jeito e modo de apresentacdo.

Quando praticada nos grupos sérios e responsaveis, ndo prome-
te a cura para quem aprocura, porque milagres ndo existem. Entre-
tanto, muitas pessoas conseguem obter a cura de doengas de uma
maneira que, se ndo fosse a compreensdo das variaveis cientificas, as
mudancas de comportamento, a reforma intima e o merecimento, a
cura poderia ser pensada como um milagre, uma alteracdo no rumo
natural dos fenémenos.

A Apometria é tdo somente uma técnica terapéutica de auxi-
lio espiritual, baseada no desdobramento animico, ou seja, o afasta-
mento dos trés corpos pertencentes ao quaternario inferior - duplo
etéreo, corpo Astral e mental inferior ou concreto - provocado por
um campo de forca criado pela mente de outra pessoa ou grupo, por
meio do qual se trata outro ser, sintonizando e acessando suas desar-
monias e facilitando o desdobramento dos sensitivos médiuns que
estdo atuando no grupo; o mesmo se da em relagdo ao atendido.

O que acontece a partir dai, e que estabelece a abrangéncia te-
rapéutica do atendimento, é dirigido pelo Plano Espiritual, que sabe
0 merecimento e até que ponto o exercicio do livre-arbitrio do con-
sulente é responsavel por suas mazelas, pois a “semeadura é livre e a
colheita obrigatdéria” O éxito de sua aplicacdo reside na utilizacao
da faculdade medilnica, para termos cobertura no contato com o
mundo espiritual inferior, dado que é este o grande foco de socorro.

Para se trabalhar com Apometria, é necessario conhecer bem as
leis e as técnicas por meio do estudo constante e da pratica, pois se
trata de manuseio de energias, 0 que exige responsabilidade, amor e
discernimento. E indispensavel o estudo continuo para melhor ser-
virmos como médiuns na caridade e acreditar na “magia” da forca da
mente e na espiritualidade. O conhecimento e a vivéncia evangélica
por parte dos trabalhadores ¢ essencial, assim como responsabilidade,
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seriedade, amor ao préximo e harmonia pessoal e grupai, pois nin-
guém passa 0 que ndo tem.

O dirigente deve ter absoluta confianca em sua equipe e vice-
versa. Qualquer desconfianga abala o trabalho espiritual.

A formacdo de um grupo de Apometria se da com o tempo,
sendo a espiritualidade maior que os assiste responsavel pela perma-
néncia ou ndo de um trabalhador. O movimento de entrada e saida
de trabalhadores se da naturalmente, sem nenhum atrito, pois, na
maioria das vezes, é o0 proprio médium que solicita a saida por moti-
vos pessoais. Mas o segredo de um grupo unido é acumplicidade eo
companheirismo. Cada médium fara sua contribuicdo, dando o que
tem de melhor, sejano conhecimento, na mediunidade mais ostensi-
va, intuitiva, de incorporac¢do ou clarividéncia, na disciplina mental
necessaria para a realizacdo das técnicas. E um mesmo pensamen-
to, uma expressao no olhar que substitui muitas palavras. Por isso, é
fundamental que haja um grande amor fraterno entre os membros
da equipe. Sintonia perfeita de uns para 0s outros.

A Apometria ndo é “méagica” que libera de sofrimento, quando
este é necessario para libertacdo carmica do ser. Muitas vezes, ndo ¢
autorizada pela equipe espiritual qualquer sintonia com situacdes de
traumas de passado do atendido, por ele ndo ter merecimento, pois
que a “cada um é dado o que é de cada um, nem mais nem menos”.

Muitas pessoas chegam para os atendimentos com grandes
expectativas milagrosas, esperando regressdo a vidas passadas para
acessar informacg6es de outras encarnacdes ou até trocarem 0 seu
carma por um melhor, como se a Apometria fosse um balcdo de ne-
gociagOes ou escambo com a espiritualidade. Saem frustradas, pois a
orientacdo que recebem é a basica e tradicional: reforma intima, mu-
danca de valores e crengas pessoais, e despertamento interior para as
questdes espirituais. Quando o atendido estd com seu merecimento
distorcido e o livre-arbitrio desrespeitado, por meio de obsessfes e
processos magisticos, a Apometria é importante ferramenta, mas
por si s6 ndo garante nada nem ¢é eficaz.

163



NORBERTO PEIXOTO

Nunca informamos ao consulente detalhes sobre suas vidas pas-
sadas, 0 que s6 alimenta a curiosidade pueril.

E temerério dispensar a mediunidade no exercicio da Apome-
tria, pois qual de ndés, encarnados, sabe e tem condicdes de decidir
0 que fazer e a abrangéncia energética do que é justo invocar e pe-
dir através da forca mental diante do espirito atemporal? Somente o
Plano Espiritual e os espiritos benfeitores tém condic¢des de dirigir e
determinar o alcance terapéutico dos atendimentos, de acordo com
as leis divinas.
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Outros livros do autor...

Durante o processo de inser¢é@o ocorrido na
diaspora africana (nag6) no Brasil, o papel
fundamental de ordenador de todo o sistema
cosmico de Exu se transformou, no imaginario
popular, em uma figura satanica. Ele é o Gnico do
pantedo de orixas que néo foi sincretizado com
nenhum santo do catolicismo, numa intencional
demonizacgdo conduzida pela religido oficial
dominante na época e nao pelos africanos, ao
contrario do senso comum que se estabeleceu.
Afinal, quem é Exu? No livro, Norberto Peixoto
analisa com profundidade todo o universo de Exu
no contexto da Umbanda e, além disso, traz um
guia de estudos para que possamos
compreender melhor nossos caminhos
evolutivos, superando em nds a cruz e as
encruzilhadas da existéncia humana,
necessarias a inexoravel expansao da
consciéncia como espiritos imortais.

16x23cm /168 pags. / ISBN: 978-85-5527-023-9

E um guia de estudos que registra os fundamentos
bésicos, esotéricos, teoldgicos e rito-litirgicos da
Umbanda. Buscando a universalizagdo do saber,

sem pretenséo de codificacdo, € composto por uma

série de conhecimentos que abordam temas pouco
esclarecidos e vivenciados no mediunismo de
terreiro, como a suposta ambiguidade de Exu, a
serventia das encruzilhadas, os encantamentos das
folhas e os fundamentos da fitoterapia astral, a
magia de pemba - do sopro e das fumacadas, o
gue € um Cruzeiro das Almas, o que sdo os
Caboclos Bugres, o culto a Ori (cabeca) e aos
Orixés, os enderecos e assentamentos vibratorios,
as palavras sagradas e o poder do verbo - a magia
do som, culminando com relatos de casos
veridicos, tecendo uma firme e didatica “conversa”’
com o leitor, esclarecendo nuangas pouco
entendidas dentro dos
terreiros umbandistas.

16x23cm /168 pags. / ISBN: 978-85-5527-027-7
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LEGIAO PUBLICACOES ¢ o mais novo selo BesouroBox.
Uma série que vem reforgar nosso comprometimento com a
diversidade religiosa e cultural brasileira e suas tradi¢des.
Fiéis as nossas origens e objetivos, acreditamos no rompimento
de preconceitos e tabus, acreditamos no questionamento e na
renovacdo, na transformacao das relagdes humanas e na troca de
experiéncias e conhecimentos. Seja qual for sua crenca, estamos
todos conectados, desde que o pensamento fraterno e o bem maior de
todos seja a principal misséo.

Voltado para o universo Umbandista, seus colaboradores
e estudiosos, a LEGIAO PUBLICACOES nasce estruturada nos
trés principios que regram a Umbanda: fraternidade, caridade e
respeito ao proximo. Temos certeza de que as publicacdes que fardo
parte desse selo virdo somar significativamente a nossa missao
de produzir obras capazes de estimular o crescimento e o prazer
da leitura e do conhecimento.



Apometria é uma técnica terapéutica disponibilizada
pelo plano espiritual para atendimento fraterno. Ela respeita
e convive em perfeita sintonia com todas as religifes que se
orientam na pratica do amor e do bem. A experiéncia de
Norberto Peixoto como médium sacerdote e dirigente de
trabalho desobsessivo apométrico deu origem a esta obra
indispensavel e esclarecedora para todo trabalhador e
pesquisador espiritualista. E um guia pratico que pode ser
aplicado em qualquer agrupamento, desde que seja aberto e
universalista & manifestacdo medidnica dos Falangeiros de
Aruanda.

Mesmo abordando temas complexos, como 0 método
de trabalho, o desdobramento espiritual induzido, a nefasta
sindrome dos aparelhos parasitas, as ressonancias de vidas
passadas, a invocacdo das linhas dos Orixas na dindmica
dos atendimentos, a mediunidade e a obsessdao com o uso de
tecnologia extrafisica, a magia negativa e outros conteildos
do Universo da Umbanda, a maneira didatica e a linguagem
simples do autor os tomam acessiveis e faceis de entender.



